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В Российской Федерации происходит модернизация системы образования с целью повышения качества  образования,  его  доступности,  с  целью  поддержки  и  развития  таланта  каждого ребенка,  сохранения  его  здоровья.  В  период  с 2011  по 2020  годы  будет  происходить постепенный переход всех школ на новые федеральные государственные образовательные стандарты (далее - ФГОС). С 1 сентября 2011 года по новым стандартам предстоит учатся все первоклассники.   
У родителей будущих первоклассников возникает множество уточняющих вопросов:  что такое ФГОС, чем новые стандарты отличаются от предыдущих, как изменится работа школы, что такое информационно-образовательная среда и т.д.  Сотрудники кафедры психологии Иркутского института повышения квалификации работников образования  написали данные методические рекомендации именно для родителей, чтобы помочь им подготовиться к новому этапу в их жизни и жизни их детей – школьному обучению. 

Данное пособие состоит из четырёх частей.  В первой части, которую мы назвали  «Интересные вопросы и ответы о ФГОС»,  раскрыты наиболее важные для родителей понятия, касающиеся федеральных государственных образовательных  стандартов второго поколения. Во второй части «Возрастные особенности будущих первоклассников и младших школьников» освещены виды психологической готовности детей к школьному обучению, описаны особенности мотивационной сферы и межличностного взаимодействия, развитие познавательных психических процессов, возможные трудности школьного обучения,  определены  новообразования возраста. 

В третьей части «Проверьте своего ребенка, как он готов к обучению в школе», мы подобрали несложные диагностические методики, которые могут быть проведены родителями. В результате,  родители   будут иметь представление об уровне развития у ребенка речи, школьной мотивации,  степени адаптированности. Данные знания позволят родителям вовремя оказать необходимую помощь детям, следовательно, лучше подготовить их к школе. проблема оказания помощи детям со стороны родителей решается в четвертой части методического пособия, которая называется «Помогите ребенку быть успешным учеником». Здесь даны рекомендации психолога родителям, упражнения на развитие внимания, памяти, снижения уровня школьной тревожности. 
Коллектив авторов надеется, что наши методические рекомендации помогут родителям и детям хорошо адаптироваться к обучению в первом и последующих классах школы по новым ФГОС. 

Часть 1. ИНТЕРЕСНЫЕ ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ О ФГОС
 (федеральных государственных стандартах нового поколения) 
Что такое Федеральный государственный стандарт начального общего образования?
 С 1 сентября 2011 года все образовательные учреждения России переходят на новый Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО).

Федеральные государственные стандарты устанавливаются в Российской Федерации в соответствии с требованием Статьи 7 «Закона об образовании» и представляют собой «совокупность требований, обязательных при реализации основных образовательных программ начального общего образования (ООП НОО) образовательными учреждениями, имеющими государственную аккредитацию». С официальным приказом о введении в действие ФГОС НОО и текстом Стандарта можно познакомиться на сайте Минобрнауки России: http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_09/m373.html. Материалы по ФГОС НОО размещены на сайте http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223.

  

Зачем поменяли стандарт? 

Cегодня  мы  просто  обречены  на  изменения,  потому  что  мир  вокруг  нас стремительно меняется.  Ученые  прогнозируют,  что  сегодняшним  школьникам  придется  работать  по специальностям, которых пока просто нет, о которых мы даже не подозреваем.  

Почему  у  нас  при  слове «стандарт»  все  начинают  искать  базовый  учебный  план,  названия предметов, количество часов? Это происходит потому, что стандарт понимался как минимум знаний по тому или иному предмету. А по новому стандарту — это частность, не к этому он сводится, здесь совершенно иные вещи выходят на первый план. Ситуация нормы, - это когда вы  выбираете  и  ищете  свою  логику  жизни,  и  не  ребенок  подгоняется  под  одну  и  ту  же программу,  а  программа  подстраивается  под  него.  Он  выбирает.  Иными  словами,  стандарт совершенно  изменился:  это  не  список навязанных  предметов,  а  договор  между  обществом, государством и  семьей  о  требованиях  к  результатам  образования. В центр  встали программа развития  школы,  принцип  вариативности,  развитие  разных  возможностей  ребенка.  (Из интервью директора Федерального института развития образования, академика Российской 

академии  образования,  заведующего  кафедрой  психологии  личности факультета  психологии МГУ Александра АСМОЛОВА)

Чем новый стандарт начальной школы отличается от стандарта, действующего с 2004 года? 

Новый стандарт зафиксировал обязательства школы. Школа обязана обеспечить по окончании начальной  ступени  образования (1-4  класс)  достижение  ребенком  результатов  не  только  в предметных  областях,  как  это  было  раньше,  но  и  метапредметных  и  личностных результатов. Иными словами, ребенок по окончании начальной школы должен уметь общаться, работать в  группе, презентовать свою работу. Также он должен овладеть навыками работы с различной  информацией,  в  том  числе  и  представленной  в  электронном  виде.  Важно,  чтобы ребенок научился учиться. 

Кроме того, новый стандарт закрепил требования к условиям обучения. В нем перечислены те  условия,  которые  должна  обеспечить  школа  для  достижения указанных  результатов.  В начальной  школе  должны  быть  не  только  мебель,  учебно-методические  комплекты,  но  и оборудование для работы с информацией, представленной в электронном виде, оборудование и помещения для проведения исследовательской деятельности. 

Закреплена  стандартом  и  структура  образовательной  программы.  Школе  предложена рекомендованная программа, на основе которой коллектив школы формирует свою основную образовательную  программу  начальной  школы (далее  –  ООП).  Образовательная  программа включает в себя не  только описание учебного процесса и предусмотренные им учебники, но также и всю воспитательную работу, программу здоровьесбережения, коррекционную работу с учащимися. 

Могут ли родители принимать участие в формировании ООП?

Да.  В  новом  стандарте  закреплено  то,  что  20%  ООП  формируется  участниками образовательного  процесса,  а  значит,  и  родителями.  Процедура  участия  должна  быть прописана  локальным  документом школы,  например,  при  делегировании  таких  полномочий Управляющему Совету школы Положением о Совете. 

Также  стандарт  разрешает формирование  индивидуальных  учебных  планов  для  учащихся, прежде  всего  для  одаренных  детей  и  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья. 

Формирование таких учебных планов происходит с участием родителей и учащихся. 

Изменяться ли учебники для начальной школы?   

Да, содержание учебников изменено в соответствии с новыми  требованиями к результатам. Но наименование учебных комплектов для начальной школы осталось прежним: «Гармония», «Начальная школа XI века», «Перспектива», «Школа 2000», «Классическая начальная школа», «Перспективная  начальная  школа», «Планета  знаний», «Школа  России»  и  др.  Ежегодно рекомендованный  перечень  УМК  для  начальной  школы  утверждается  приказом Министерства  образования  и  науки  РФ.  Выбор  УМК  из  числа  рекомендованных осуществляет школа. 

Предусматривает ли новый стандарт оплату за обучение ребенка в начальной школе? 

Нет.  Конституцией  РФ  гарантируются  общедоступность  и  бесплатность  основного  общего образования  в  государственных  или  муниципальных  образовательных  учреждениях.  Новый стандарт  закрепил  за школой обязательную организацию внеурочной деятельности учащихся начальной школы (экскурсии, кружковая деятельность и пр.), все это должно быть прописано в основной  образовательной  программе  школы.  В  случае,  если  по  вашему  желанию  в школе организовано  оказание  дополнительных  образовательных  услуг (сверх  того,  что предусматривает  ООП),  тогда  услуги  оплачиваются  родителем  согласно  заключенному договору. 

Сколько дополнительных занятий (кружков, секций) может посещать мой ребенок? 
Выбор  внеурочных  занятий, предлагаемых школой, и их  количество  осуществляет  родитель. Однако  не  следует  забывать  о  возможной  перегрузке  ребенка.  Психологи  рекомендуют  не более 2-3 занятий в неделю сверх общей программы обучения. 

Предусматривает  ли  новый  стандарт  увеличение  или  уменьшение  количества  учебных часов в начальной школе?  

Общее количество учебных занятий не изменилось и не может составлять менее 2904 часов и более 3210 часов  за 4  года обучения в  зависимости от продолжительности учебной недели  в школе (5-ти  или 6-тидневка).  Количество  часов  в  неделю  увеличилось  до 21  часа  за  счет добавления  еще 1  урока  физкультуры (с  1  сентября 2011  года  обязательны 3  урокафизкультуры). Это зафиксировано новыми санитарными правилами и нормами (СанПиН) от 3 марта 2011 года.  

Кто  определяет  продолжительность  учебной  недели  в  начальной  школе (5-ти  или 6-тидневка)? 

Продолжительность  учебной  недели  выбирается  школой  в  зависимости  от  реализуемой  ею основной  образовательной  программы.  В  первом  классе  шестидневная  учебная  неделя  не допускается. 

Предусматривает  ли  новый  стандарт  увеличение  количества  учебных  предметов  в начальной школе? 

Стандартом  определены  обязательные  предметные  области:  филология,  математика  и информатика,  обществознание  и  естествознание,  основы  духовно-нравственной  культуры народов России, искусство, технология, физическая культура. Также определены требования к результатам  обучения  по  каждой  предметной  области.  Количество  и  выбор  предметов определяется  выбранной  моделью  обучения,  зафиксированой  в  ООП.  Например,  для достижения  результатов  в  предметной  области «филология»  школы  реализуют  такие предметы,  как  русский  язык,  литературное  чтение  и  иностранный  язык.  Этот  список  может быть  дополнен  такими  предметами,  как  литературное  слушание,  риторика,  дополнительный  иностранный  язык.  Как  правило,  набор  предметов  сформирован  группой разработчиков учебно-методических комплектов, которые проходят экспертизу на федеральном уровне.  

С какого класса дети будут изучать иностранный язык согласно новому стандарту? 

Это  определяет школа  и фиксирует  в ООП.  Как  правило,  преподавание  иностранного  языка вводится со 2 класса.  

С какого класса дети будут изучать информатику  согласно новому стандарту? 

Информатика  в  начальной  школе  может  изучаться  как  отдельный  предмет,  может  быть интегрирована  с  другими  предметами.  Так,  знакомство  с  различными  видами  информации может  осуществляться  на  математике,  окружающем  мире;  ввод  текста  на  клавиатуре  может быть  освоен на  русском  языке. Продолжительность изучения предмета  определена  основной образовательной программой школы.  

Не повлечет ли изменение стандарта дополнительные нагрузки на ребенка и тем самым ухудшения его здоровья? 

Сохранение здоровья учащихся является одним из требований нового стандарта. Кроме этого, школа обязана выполнять СанПиНы (от 3 марта 2011 года) и другие нормы, обеспечивающие здоровье  и  безопасность  учащихся.  Исполнение  норм  регулярно  проверяется  контрольно-надзорными органами. 

Допускается ли работа на компьютере в первом классе? 

Да,  при  соблюдении  определенных  правил.  Учитель  обязательно  чередует  такую  работу  с другими видами учебной деятельности, строго следит за продолжительностью времени работы учащихся за компьютером. 

Учитель не ставит оценок в 1-ом классе, правильно ли это? 

Да,  согласно  п.10.10  СанПиНа  обучение  в  первом  классе  осуществляется  без  балльного оценивания и домашних заданий. 

Учитель не задает домашнее задание в 1-ом классе, правильно ли это? 
Да.  

Должна ли школа обеспечить группу продленного дня? 

 
Группа продленного дня является дополнительной услугой по присмотру за ребенком и может быть организована школой на договорных отношениях с родителями при наличии кадровых и материально-технических условий в школе.  

Должна ли школа обеспечить горячее питание учащихся? 

Да, обеспечение учащихся горячим питанием – одно из обязательных условий, которые должна обеспечить  школа.  Оплата  за  питание  производится  родителями (опекунами)  или  в соответствии с законодательством органами социальной защиты. 

Сколько детей может обучаться в одном классе? 

Количество определено СанПиН -  до 25 человек. 

Готовы ли учителя работать по новым стандартам? 

Профессия учителя предполагает непрерывное совершенствование: в предметной области, во владении  методикой  и  технологиями  обучения.   По  закону  об  Образовании  РФ  и  нормами трудового  законодательства,  учитель  каждые  пять  лет  проходит  повышение  квалификации. Кроме  того,  Министерством  образования  Калининградской  области  организованы дополнительные  курсы  повышения  квалификации  в  первом  полугодии 2011  года  для  всех учителей будущих первоклассников и заместителей директоров всех школ области. 

Где  можно  ознакомиться  с  программами,  которые  реализует  школа  на  ступени начального общего образования? 

В  самой  школе.  Все  реализуемые  в  начальной  школе  программы  отражены  в  основной образовательной  программе  школы.  Большинство  школ  области  оперативно  размещает актуальную  информацию  на  своих  сайтах  в  сети  Интернет.

Как выбрать программу обучения для своего ребенка? 

Все  программы  обучения  начальной школы  соответствуют  возрастным  особенностям  детей начального  школьного  возраста  и  прошли  федеральную  экспертизу.   Об  особенностях программ  вы  можете  узнать  в  школе,  в  сети  Интернет,  в  муниципальных  методических кабинетах.

Следует  встретиться  с  будущим  учителем,  который  предложит  ту  или  иную  программу, обсудить все волнующие вас вопросы, прислушаться к его рекомендациям. Можно обратиться к  школьному  психологу.  Усвоение  программы  ребенком  зависит  как  от  профессионализма учителя,  так  и  от  индивидуальных  особенностей  ребенка,  участия  и  поддержки  родителей, особенно в первый, адаптационный период. 

Как узнать, правильно ли учитель учит? 

Не  делайте  поспешных  выводов.  Если  вас  что-то  тревожит,  обратитесь  к  администрации школы.  

Для чего проводятся тестирования в первом классе? 

Тестирование в первых классах не проводится. Также не существует «ЕГЭ» ни для первых, ни для  каких  классов  начальной  школы. 

Когда ребенок окончит ступень начального образования и перейдет в 5-ый класс, будет ли он учиться по новому стандарту? 

Да,  если  ваш  ребенок  поступил  в школу  в 2011  году,  то  в 2015  году  он  будет  учиться  по новому стандарту основного общего образования (5-9 класс). 
Где я могу получить дополнительную информацию о ФГОС? 

Сайт Министерства образования и науки РФ: http://mon.gov.ru/dok/fgos/7195/  

Сайт  Института  стратегических  исследований  в  образовании  Российской  академии образования: http://www.standart.edu.ru/  

 Что является отличительной особенностью нового Стандарта?
 Отличительной особенностью нового стандарта является его деятельностный характер, ставящий главной целью развитие личности учащегося. Система образования отказывается от традиционного представления результатов обучения в виде знаний, умений и навыков, формулировки стандарта указывают реальные виды деятельности, которыми учащийся должен овладеть к концу начального обучения. Требования к результатам обучения сформулированы в виде личностных, метапредметных и предметных результатов.

Неотъемлемой частью ядра нового стандарта являются универсальные учебные действия (УУД). Под УУД понимают «общеучебные умения», «общие способы деятельности», «надпредметные действия» и т.п. Для УУД предусмотрена отдельная программа – программа формирования универсальных учебных действий (УУД). Все виды УУД рассматриваются в контексте содержания конкретных учебных предметов. Наличие этой программы в комплексе Основной образовательной программы начального общего образования задает деятельностный подход в образовательном процессе начальной школы.

Важным элементом формирования универсальных учебных действий обучающихся на ступени начального общего образования, обеспечивающим его результативность являются ориентировка младших школьников в информационных и коммуникативных технологиях (ИКТ) и формирование способности их грамотно применять (ИКТ-компетентность). Использование современных цифровых инструментов и коммуникационных сред указывается как наиболее естественный способ формирования УУД включена подпрограмма «Формирование ИКТ компетентности обучающихся».

Реализация программы формирования УУД в начальной школе – ключевая задача внедрения нового образовательного стандарта.

Какие требования к результатам обучающихся устанавливает Стандарт?
 Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего образования:

· личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности;

· метапредметным, включающим освоение обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями.

· предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира.

Какие интегративные качества личности должен учитывать учитель в начальной школе, работая с первоклассниками?  

Социальный портрет ребенка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования (по ФГТ)

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками

Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития (с учетом индивидуальных данных). У него сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

2. Любознательный, активный

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

3. Эмоционально отзывчивый

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные произведения, мир природы.

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками

Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе

(ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе

Ребенок имеет представление:

· о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;

· о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

· об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в нем;

· о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему;

· о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, природы планеты).

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности:

Ребенок владеет умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками

У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

В какой литературе можно найти методики для оценки сформированности универсальных учебных действий?

Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От действия к мысли: пособие для учителя / под. ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. –  М.: Просвещение, 2010. – 152 с.

За счет чего возможно формирование внутренней позиции школьника? 

Внутренней позиции школьника формируется на основе:

· положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

· устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;

· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

· установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках;
· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;

· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Какие универсальные учебные действия должны быть сформированы к концу обучения в начальной школе? 

В результате изучения всех без исключения предметов в начальной школе у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

Универсальные учебные действия складываются из личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция школьника, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся использовать знаковосимволические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приемы решения задач.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи.

Что включают в себя личностные универсальные учебные действия? 

У выпускника будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;

· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой частной задачи; 

· способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;

· основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

· ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей; 

· развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как переходного от доконвенционального к конвенциональному уровню;

· установка на здоровый образ жизни;

· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;

· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Что включают в себя регулятивные универсальные учебные действия?

Выпускник научится:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· адекватно воспринимать оценку учителя;

· различать способ и результат действия;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

· выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной форме;

· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Что включают в себя  познавательные универсальные учебные действия?

· умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы;

· использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач;

· строить речевое высказывание в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

· основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов;

· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

· устанавливать аналогии;

· владеть общим приемом решения задач.

Что включают в себя  коммуникативные универсальные учебные действия?

· возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнера;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;

· учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей;

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

Что такое внеурочная деятельность, каковы ее особенности?
 Стандарт предполагает реализацию в образовательном учреждении как урочной, так и внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).

Содержание занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).

Во внеурочную деятельность могут входить: выполнение домашних заданий (начиная со второго полугодия), индивидуальные занятия учителя с детьми, требующими психолого-педагогической  и коррекционной поддержки (в том числе – индивидуальные занятия по постановке устной речи, почерка и письменной речи и т.д.), индивидуальные и групповые консультации (в том числе – дистанционные) для детей различных категорий, экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования и т.д.

Содержание внеурочной деятельности должно быть отражено в основной образовательной программе образовательного учреждения.

Время, отведенное на внеурочную деятельность не входит в предельно допустимую нагрузку обучающихся. Чередование урочной и внеурочной деятельности определяется образовательным учреждением и согласуется с родителями обучающихся.

Какие возрастные особенности развития регулятивных универсальных учебных действий необходимо учитывать у младших школьников?

Развитие регулятивных действий связано с формировани​ем произвольности поведения. Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает целенаправленность и планомерность управления ребенком своей деятельностью и поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, способностях прилагать волевое усилие для ее достижения. Произвольность выступает как умение ребенка строить свое поведение и деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами и осуществлять планирование, конт​роль и коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие средства.

Применительно к моменту поступления ребенка в школу можно выделить следующие показатели сформированности регулятивных универсальных учебных действий:
· умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу;

· умение сохранять заданную цель;

· умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;

· умение контролировать свою деятельность по результату;

· умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.

Показателями развития регулятивных универсальных учебных действий могут служить параметры структурно-функционального анализа деятельности, включая ориентировочную, контрольную и исполнительную части действия (П.Я. Гальперин, 2002).

Критериями оценки ориентировочной части являются: наличие ориентировки (анализирует ли ребенок образец, поучаемый продукт, соотносит ли его с образцом); характер Риентировки (свернутый — развернутый, хаотический — организованный); размер шага ориентировки (мелкий — поперационный — блоками; есть ли предвосхищение будущего промежуточного результата и на сколько шагов вперед; есть ли  предвосхищение конечного результата)

Почему в процессе обучения и воспитания детей мы отдаем приоритет диалогическому общению?

В диалоге создаются условия для свободного проявления личности. Творческий поиск очень часто протекает в форме непосредственного диалогического общения, в котором не предопределены директивным образом цели и средства мышления, а создаются адекватные условия, побуждающие к самостоятельному выдвижению целей, построению средств их реализации в процессе познавательной деятельности. Реплики, которыми обмениваются участники диалога, не скованы жесткой логической последовательностью и даже стандартными правилами грамматики. В живом диалоге главное – призыв участников к соучастию, к взаимопониманию, к совместному поиску решений. Диалогическое общение способно структурировать эмоциональный мир, содействовать его развитию, навыкам самопонимания, самовыражения, так как возникающее в эмоциональном контакте чувство близости и доверия позволяет человеку полнее открываться и глубже осмысливать себя, ведь только в диалогическом контакте с другим человеком формируется важнейший механизм человеческого развития – рефлексия. Без доверительного эмоционального контакта невозможна истинная передача нравственных ценностей. 

Педагогически грамотно организованное диалогическое общение помогает преодолеть дисгармонию эмоционального и интеллектуального развития. Диалогическая форма общения мобилизует имеющиеся у детей знания, учит рассуждать, аргументировать свои доводы, побуждает активно соучаствовать в рождении новых мыслей. Во время диалогического общения создаются условия для взаимного познания и принятия друг друга. Учитель же в свою очередь получает материал об особенностях личности и учебной деятельности каждого ребенка. В результате он научается делать поправки на индивидуальное своеобразие каждого ребенка и придавать диалогическим контактам различную позитивную педагогическую нюансировку.

 
Традиционные учебники или цифровые ресурсы?

Новый Стандарт поставил задачу разработки новых учебно-методических комплексов, которая решается в настоящее время.

Помимо деятельностного подхода к содержанию учебного материала авторы должны предусмотреть адекватные современному информационному обществу средства его представления, в том числе и цифровые, которые могут быть представлены как на дисках, так и в Интернете.

Что такое информационно-образовательная среда?

Требования к информационно-образовательной среде (ИС) являются составной частью Стандарта. ИС должна обеспечивать возможности для информатизации работы любого учителя и учащегося. Через ИС учащиеся имеют контролируемый доступ к образовательным ресурсам и Интернету, могут взаимодействовать дистанционно, в том числе и во внеурочное время. Родители должны видеть в ИС качественные результаты обучения своих детей и оценку учителя.

Какой должна быть материальная образовательная среда начальной школы?

Основная масса детей, поступающих в начальную школу – дети 7-ми лет, ведущей деятельностью для которых является игра.  Ребёнок, не посещавший детский сад, приходит в первый класс с несформированными механизмами учебной деятельности, хотя его психофизическое развитие уже позволяет приступить к ее целенаправленному и постепенному формированию.  Сложность ситуации состоит в том, что организованная учебная деятельность у каждого учащегося формируется индивидуально, это процесс занимает разное количество времени и проходит с разной интенсивностью.  Ребенку свойственна активная игра, через игру он реализует свои потребности в движении, общении, присваивает новые знания и виды деятельности. Поэтому среда образовательного учреждения должна быть насыщена средствами, побуждающими ребенка к игровой деятельности и позволяющими решать в ходе игры образовательные задачи.

Например, классная комната первоклассников должна непременно содержать не только традиционное учебное, но и игровое пространство, школьные рекреации и спортивные залы предоставлять возможность для двигательной активности.

Учебное пространство должно быть наполнено дидактическим и цифровым оборудованием, позволяющим организовывать разные виды образовательной деятельности, работать с детьми фронтально, в парах, в малых и больших группах.

  
Организация УВП по образовательной модели «Школа полного дня» как нельзя лучше подходит для реализации ФГОС НОО.

Что такое внеурочная деятельность, каковы ее особенности?

Стандарт предполагает реализацию в образовательном учреждении как урочной, так и внеурочной деятельности.  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).  Содержание занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).  Во внеурочную деятельность могут входить: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, индивидуальные занятия учителя с детьми, требующими психолого-педагогической и коррекционной поддержки (в том числе – индивидуальные занятия по постановке устной речи, почерка, письменной речи и т.д.), индивидуальные и групповые консультации (в том числе – дистанционные) для детей различных категорий и т.д.

Содержание внеурочной деятельности должно быть отражено в основной образовательной программе образовательного учреждения.

Время, отведённое на внеурочную деятельность не входит в предельно допустимую нагрузку обучающихся. Тем не менее, условия для внеурочной деятельности должны быть созданы для каждого ученика. Чередование урочной и внеурочной деятельности определяется образовательным учреждением и согласуется с родителями учащихся.


Каким видится учитель в свете новых стандартов

Сегодня учитель, воспитатель, социальный педагог, педагог – психолог не только при обучении детей должен: уметь создавать учебные ситуации, обеспечивать интегрированное обучение, вводить технологию "Портфолио", проектную деятельность, проблемное обучение, ИКТ,  но и, организуя собственное обучение через всю жизнь, пользоваться такими технологиями как: Фокус-группа, Кейс- метод, Мастер-класс, Модерационный семинар.

Родители должны понимать всю сложность перехода на новые стандарты и оказывать поддержку и внимание человеку – специалисту, строящему будущую успешную жизнь его ребёнка.

Главное! По каким бы стандартам ни учился ваш ребенок, ваша любовь и внимание необходимы ему, чтобы он был счастлив, успешен в учебе.  Любите ребенка сегодня таким, какой он есть, помогайте ему, берегите его!
Часть 2. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ БУДУЩИХ
 ПЕРВОКЛАССНИКОВ И МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Последний год перед поступлением ребенка в школу приносит много тревог его родителям. За этот достаточно долгий срок некоторые мамы и папы пытаются изучить со своим сыном или дочерью программу первого класса. Однако делать подобное ни к чему. Лучше убедиться в том, что ребенок обладает достаточной психологической зрелостью для обучения в школе.

 Почему же так необходимо определить готовность ребенка к школе в самом начале обучения, а еще лучше – до поступления в школу? Что же такое «готовность к школе»? для чего это нужно знать родителям? Попробуем разобраться.

Что нового возникает в жизни ребенка с того момента, как он, вооружившись ранцем и букетом цветов, отправляется в школу?

1. Ребенок переходит к систематической учебной деятельности. В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра. Нужно заметить, что поступление ребенка в школу не означает отказа от игр, т.к. по-прежнему значительную часть своего времени первоклассник уделяет именно им.

2. Возникают отношения «ученик - учитель». Они требуют от первоклассника принятия роли ученика, т.е. умения слушать и выполнять указания учителя.

3. Приобретается статус ученика. Школа воспринимается им как символ дальнейшего развития. А что разовьет в себе, чего достигнет, пребывая в ее стенах, - во многом зависит от нас, взрослых.

Неуспеваемость, школьные неврозы, повышенная тревожность – это результат того, что первоклассник психологически не был готов к обучению в школе.

Психологическая готовность к обучению в школе включает в себя:

► интеллектуальную готовность;

► мотивационную готовность;

► волевую готовность;

► коммуникативную готовность.

 Интеллектуальная готовность предполагает развитие внимания, памяти, сформированные мыслительные операции анализа, синтеза, обобщения, умение устанавливать связи между явлениями и событиями. К 6-7 годам ребенок должен знать:

свой адрес и название города, в котором он живет;

название страны и ее столицы;

имена и отчества своих родителей, информацию о местах их работы;

времена года, их последовательность и основные признаки;

названия месяцев, дней недели;

основные виды деревьев и цветов.

Ему следует уметь различать домашних и диких животных, понимать, что бабушка – это мама отца или матери.

 Иными словами, он дожжен ориентироваться во времени, пространстве и своем ближайшем окружении.

Мотивационная готовность подразумевает наличие у ребенка желания принять новую социальную роль – роль школьника. Поэтому очень важно, чтобы школа была для него привлекательна своей главной деятельностью – учебой. С этой целью родителям необходимо объяснить своему ребенку, что дети ходят учиться для получения знаний, которые необходимы каждому человеку.

 Следует давать ребенку только позитивную информацию ор школе. Помните, что ваши оценки и суждения с легкостью заимствуются детьми, воспринимаются некритично, полностью. Ребенок должен видеть, что родители спокойно и уверенно смотрят на его поступление в школу.

Причиной нежелания идти в школу может быть и то, что ребенок «не наигрался». Но в возрасте 6-7 лет психическое развитие очень пластично, и дети, которые «не наигрались», придя в класс скоро начинают испытывать удовольствие от процесса учебы.

Вам не обязательно до начала учебного года формировать любовь к школе, поскольку невозможно полюбить то, с чем ребенок еще не сталкивался. Достаточно дать понять ребенку, что учеба – это обязанность каждого современного человека и от того, насколько он будет успешен в учении, зависит отношение к нему многих из окружающих ребенка людей.

Волевая готовность предполагает наличие у ребенка способностей ставить перед собой цель, принять решение о начале деятельности, наметить план действий, выполнить его, проявив определенные усилия, оценить результат своей деятельности, а также умения длительно выполнять не очень привлекательную работу.

Развитию волевой готовности к школе способствуют изобразительная деятельность и конструирование, поскольку они побуждают длительное время сосредоточиваться на постройке или рисовании.

Коммуникативная готовность проявляется в умении ребенка подчинять свое поведение законам детских групп и нормам поведения, установленным в классе. Она предполагает способность включиться в детское сообщество, действовать совместно с другими ребятами, в случае необходимости уступать или отстаивать свою правоту социально допустимыми способами, подчиняться или руководить.

В целях развития коммуникативной компетентности следует поддерживать доброжелательные отношения вашего сына или дочери с окружающими. Личный пример терпимости во взаимоотношениях с друзьями, родными, соседями также играет большую роль в формировании этого вида готовности к школе.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ 

В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

 В семь лет ребенок приходит к осознанию своего места в мире общественных отношений. Как считает Л.И. Божович, кризис 7 лет – это период рождения социального «Я» ребенка. Л.С. Выготский в работе «Кризис семи лет» выделяет симптомы кризиса – манерничанье и кривляние. Он указывает, что 7 лет – это возраст «потери непосредственности». Поведение ребенка перестает быть непосредственным, естественным. У него формируется  новая социальная позиция – позиции школьника – специфическое психическое новообразование, которое  состоит в потребности ребенка посещать школу, включатся в новую для него деятельность учения, занять новое положение среди окружающих. 

Особенности мотивационной сферы
Мотивы учебной деятельности могут быть условно разделены на следующие группы: познавательные мотивы; широкие социальные; узколичностные. Л.И. Божович установлено, что у первоклассников на первом месте стоят широкие социальные мотивы, на втором – узколичностные, на третьем – познавательные. Л.И. Божович писала, что в системе мотивов, побуждающих учебную деятельность младших школьников, социальные мотивы занимают настолько большое место, что способны определить положительное отношение детей к деятельности, даже лишенной для них непосредственного познавательного интереса. Для сознания ребенка, пришедшего в школу, наиболее значимы такие широкие социальные мотивы, как мотивы самосовершенствования (быть культурным), мотивы самоопределения (после школы продолжать учится, работать). Это мотивы являются результатом социальных влияний. Ребенок рассуждает так: «Я хочу быть врачом, чтобы лечить детей, а для этого нужно много знать». 

Определим положительные и отрицательные стороны мотивации учения младшего школьника и её динамику на протяжении этого возраста. 

Благоприятные черты мотивации: широта интересов младших школьников, общее положительное отношение к школе,  понимание общественной значимости учения, любознательность.

Негативные черты мотивации: интересы младших школьников недостаточно действенны, неустойчивы, малоосознанны; до конца начальной школы не складывается интерес к преодолению трудностей в учебной работе (нередко это косвенно стимулируется самим учителем, так как в отметке оценивается, прежде всего, результат, а не стремление к преодолению трудностей). Интересы обусловлены занимательностью. Привлекают уроки с игровыми моментами, с преобладанием эмоционального материала. Эти особенности обуславливают поверхностный, недостаточный интерес к учению, называемым иногда формальным и беспечным отношением к школе.

Отметим динамику познавательных мотивов в начальной школе. Вначале у школьников преобладает интерес к внешней стороне пребывания  в школе, затем интерес к первым результатам труда, интерес к процессу, содержанию учения, позднее интерес к способам добывания знаний. Возникают мотивы самообразования, но они представлены самой простой формой – интересом к дополнительным источникам знаний, эпизодическим чтением дополнительных книг. 

Социальные мотивы развиваются от общего понимания значимости учения к более глубокому осознанию причин необходимости учиться, к пониманию смысла учения для себя. Это делает социальные мотивы более действенными. 

Узколичностные мотивы представлены желанием получить,  главным образом одобрение учителя. Такова качественная картина мотивов учения в младшем школьном возрасте. Посмотрим их количественную динамику.  

Положительное отношение к учению несколько снижается к концу начальной школы. На рубеже начальной и средней школе создается «мотивационный вакуум». Это отмечают учителя, её фиксируют специальные исследования.  Если в первом классе отношение к учителю доброжелательное, доверчивое, то к концу начальной школы авторитет учителя начинает падать. Причина снижения интереса к учению лежит не в возрастных особенностях, а в организации учебной деятельности. Как показывает анализ, снижение интереса происходит более заметно в тех классах, где преобладает установка учителя на сообщение готовых знаний, на их запоминание. Как установлено, ученики 3 класса больше всего не любят пересказывать прочитанное, списывать упражнения с доски, учить наизусть правила, стихи. Ученики любят самостоятельно решать примеры и задачи, наблюдать за явлениями природы, лепить, рисовать. Они проявляют интерес к тем заданиям, где есть возможность инициативы, самостоятельности. Уже в этом возрасте ученики отдают предпочтение более трудным заданиям. Об этом свидетельствуют исследования Л.И. Божович. Она указывала, что дети по своим возможностям подготовлены к усвоению более сложного материала и на более высоком уровне. Начальное обучение в большинстве своем не дает достаточной нагрузки для интеллектуальной деятельности ребенка. В качестве причины снижения интереса к учению в начальной школе называется злоупотребление учителя плохой отметкой, снижающей стремление ребенка учится,  и его уверенность в своих возможностях.

Мотивация достижения в начальных классах нередко становится доминирующей. У детей с высокой успеваемостью ярко выражена мотивация достижения успеха. Эта мотивация наряду с познавательным интересом – наиболее ценный мотив в младшем школьном возрасте. Мотивацию достижения следует отличать от престижной мотивации.

Престижная мотивация характерна для детей с завышенной самооценкой и лидерскими наклонностями. Она побуждает ученика учиться лучше одноклассников, выделится среди них, быть первым. Если престижная мотивация сочетается с интеллектуальными способностями, она становится мощным двигателем развития отличника, который на пределе своей работоспособности и трудолюбия добиваться лучших результатов. Индивидуализм, постоянное соперничество со способными сверстниками и пренебрежительное отношение к другим искажают нравственную направленность личности таких детей. Кроме того, взрослея, они достигают высокой продуктивности деятельности, но оказываются неспособными к творчеству. Как показывают исследования Д.Б. Богоявленской истинное творчество, нестандартность решений с соперничеством несовместимы. 

Если престижная мотивация сочетается со средними способностями, то у ученика может развиваться неуверенность в себе, завышенный уровень притязаний приводит к аффективным реакциям в ситуации неуспеха. У неуспевающих учеников престижная мотивация не развивается. 

У школьников развивается и вторая тенденция  мотивация избегания неудачи. Эта мотивация сопровождается тревожностью, страхом в оценочных ситуациях, придает учебной деятельности отрицательную эмоциональную окрашенность. Почти четверть неуспевающих третьеклассников отрицательно относится к учению из-за того, что у них преобладает этот мотив. У неуспевающих детей развивается компенсаторная мотивация. Это мотивы, позволяющие утвердится в другой области – в занятиях спортом, музыкой, рисованием. Когда потребность в самоутверждении удовлетворяется в какой-то сфере деятельности, низкая успеваемость не становится источником тяжелых переживаний. 

Межличностные взаимоотношения

Исследования показали, что особенности учебной деятельности определяют особенности общений со сверстниками.  В первых классах дети больше общаются с учителем, проявляя к нему больший интерес, чем к сверстникам, так как авторитет учителя очень высок. К третьему классу положение дел меняется. Учитель как личность становится менее интересной, менее значимой и авторитетной фигурой, растет интерес к сверстнику. 

В первых классах выбор партнера по общению определяется в основном оценками учителя, успехами в учении. К 3 классу выбор определяется оценкой личных достоинств. Привлекают обычно веселые, живые, общительные ребята, спокойные, доброжелательные. Во 2,3 классах дети болезненно реагируют на замечания взрослых, сделанных при товарищах. Личные взаимоотношения являются основой тесных группировок, так называемых малых групп. В младшем школьном возрасте происходит рост количественного состава малых групп (2–3 ученика в первом классе, 5–6 в третьем).  В первом классе причиной объединения в малую группу часто являются внешние факторы (вместе сидят за партой, живут в одном дворе). Во втором, третьем классах – общность интересов.

Особенности эмоционального развития
К концу дошкольного детства происходят глубокие изменения в плане переживаний. К семи годам происходит обобщение переживаний. Цепь неудач или успехов приводит к формированию устойчиво аффективного комплекса – чувства неполноценности или чувства собственной значимости. В дальнейшем эти аффективные образования могут изменятся, даже исчезать при накоплении другого опыта. Но некоторые из них, подкрепляясь соответствующими событиями и оценками, будут фиксироваться в структуре личности и влиять на развитие самооценки, его уровень притязаний. Благодаря обобщению переживаний, они приобретают новый смысл для ребенка, между ними устанавливаются связи, возникает борьба переживаний. Такое усложнение эмоциональной сферы приводит к возникновению внутренней жизни ребенка, которая определяет поведение ребенка.

У первоклассников часто проявляется импульсивность, склонность к острым аффективным состояниям. Такие состояния проявляются в грубости, вспыльчивости, эмоциональной неустойчивости. Это объясняется расхождением между притязаниями ребенка и возможностями их удовлетворения. Например, школьнику в новом коллективе не удается добиться прежде привычной для него высокой оценки личных качеств и умений, хорошего отношения со стороны товарищей. Наиболее импульсивными в своем поведении мальчики.

Особенности волевого развития
Для младших школьников характерным становится сознательная постановка цели, волевая регуляция поведения. Дети могут управлять поведением на основе принятого решения, поставленной цели.

Важное волевое качество, которое начинает развивается в данном возрасте – самостоятельность. Вместе с тем, у детей этого возраста высокая подражательность.  В некоторых случаях отсутствие самостоятельности и критичности приводит к повышенной внушаемости и хорошему и плохому.

Второе важное качество – сдержанность. У младшего школьника может проявляться противоположное сдержанности качество – импульсивность. 
Настойчивость особенно ярко начинает проявляться к третьему классу.

В зависимости от процессов целеобразования А.К. Маркова выделяет три группы школьников.

К первой группе определены дети, проявляющие настойчивость, терпение, умение сохранять цель при наличии препятствий на пути к ней. Но у этих школьников встречаются недостатки. Некоторым не хватает инициативы в преодолении трудностей. Другие проявляют беспомощность, когда оказываются наедине с трудностями и не получают одобрения со стороны взрослого. 

Во второй группе дети хотя и способны к напряжению, но не всегда прибегают к нему, даже если это необходимо; они делают вид, как будто общее требование учителя их не касается. Их поведение в учебной деятельности определяется настроением. Главный их недостаток – импульсивность. 

В третью группу входят дети, редко мобилизующие усилия, предпочитают делать то, что легко. Они пасуют перед любой трудностью, неуверенны в себе, лишены инициативы. Эти ученики привыкли подчинятся чужой инициативе, при столкновении с препятствии склонны паниковать, даже отказываться от самой цели (не знаю, не могу, не хочу)

Особенности самосознания и самооценки

В исследованиях  показано, что у школьников встречаются все виды самооценки: адекватная, завышенная, заниженная. 

Адекватная самооценка проявляется в поведении детей: они активны, самостоятельны, находчивы, общительны, обладают чувством юмора. В учебной деятельности дети самостоятельно и  с интересом ищут ошибки в своих работах, выбирают задачи, соответствующие своим возможностям. После неудачи проверяют себя.  

Заниженная самооценка в поведении проявляется неуверенностью, склонностью уходить в себя, выискивать в себе слабости, сосредоточивать на них свое внимание. Во всех своих начинаний ждут неудачи. Они ранимы, повышенно тревожны, застенчивы. Эти особенности затрудняют их общение с детьми и взрослыми. В учебной деятельности, если таким детям предложить проверить свою работу, найти в ней ошибки, они молча перечитывают, ничего не меняя, или отказываются проверить себя, мотивируя это тем, что все равно ничего не увидят. Поощряемые и подбадриваемые учителем, они постепенно включаются в работу и нередко самостоятельно находят ошибки. Как в жизни, так и в экспериментальных ситуациях выбирают только легкие задачи.

Завышенная самооценка  способствует развитию таких качеств как высокомерие, бестактность, чрезмерная самоуверенность. В процессе учебной деятельности выбирают задачи, которые им не под силу. После неуспеха продолжают настаивать на своем. Они критичны к другим, они не обязательно расхваливают себя, но зато охотно бракуют все, что делают другие. Если такому школьнику (1-2 кл.), дать на оценку собственную работу и такую же по качеству работу, выполненную другим, то себе он поставит оценку 4 -5, а работе другого найдет массу недостатков: «Он эту букву неправильно написал, он вышел за строчку, не очень аккуратно написал, не старался.

Экспериментальная перестройка самооценки обнаружила, что высокая самооценка сопротивляется перестройке и ребенок склонен сохранять её, игнорируя оценку его окружающими  и свой опыт.  Он не допускает в свое сознание наличие у себя слабости, неумения, несостоятельности. Длительное сохранение завышенной самооценки имеет место в двух случаях, когда ребенок, несмотря на неуспех, все таки получает положительную оценку (дома) или когда он обладает способностями, которые обеспечивают ему частичный или временный успех.

Особенности учебной деятельности определяют во многом самооценку школьника. Большая роль принадлежит оценке учителя. Оценивая знания, учитель одновременно оценивает и личность, её возможности и место среди других. Ориентируясь на оценку учителя, дети самостоятельно ранжируют себя и своих товарищей как ответственных, средних, слабых, старательных и. д. По данным Липкиной, во втором классе у отличников формируется завышенная самооценка, пренебрежительное отношение ко всем, кто не отличник. 

Развитие самосознания проявляется в том, что у школьников возрастает критичность, требовательность к себе. 

Особенности развития критичности: первоклассники положительно оценивают свою учебную деятельность, а неудачи связывают с объективными обстоятельствами. Второклассники, третьеклассники относятся к себе более критично, оценивая не только хорошие, но и отрицательные поступки.

Возрастает самостоятельность самооценки: если самооценка первоклассника почти полностью зависит от оценок и поведения взрослого, то ученики второго и третьего класса оценивают свои достижения более самостоятельно, подвергая критической оценке и деятельность самого учителя.

Полноценное развитие личности предполагает формирование чувства компетентности, которое Э. Эриксон считает центральным новообразованием данного возраста. Учебная деятельность – ведущая для младшего школьника, и если в ней ребенок не чувствует себя компетентным, его личностное развитие искажается. Интересно, что дети осознают важность компетентности именно в сфере обучения. По данным М.Э. Боцмановой и А.В Захаровой, описывая качества наиболее популярных сверстников, младшие школьники указывают, в первую очередь, на ум и знания. 

Вывод: самооценка накладывает отпечаток на все стороны жизни ребенка. Самооценка может стать устойчивым свойством личности и оказать влияние на возникновение других особенностей личности.

Особенности психических процессов
Особенности восприятия. Недостаточно дифференцированно: не умеют выделять в наблюдаемых предметах главные, существенные стороны, внимание нередко привлекает чисто внешние признаки; неточность в восприятии сходных объектов: путают похожие по написанию буквы и цифры (6 и 9); появляется синтезирующее восприятие: ребенок легко устанавливает связи между объектами; становится более управляемым и целенаправленным: высокого уровня достигает слушанье.  

В восприятии форма предметов не выделяется: школьникам предлагалось нарисовать форму некоторых предметов, половина детей нарисовала предметы с реально присущими им признаками (носовой платок, часы с циферблатом), при этом форма не принималась во внимание. У детей встречаются трудности в восприятии объемных фигур: дети знают шар и куб, остальные опредмечивают (цилиндр называют стаканом). Отмечены и трудности в восприятии плоскостных геометрических фигур: дети узнают прямую линию, если она проведена в горизонтальном положении, если она начерчена наклонно, то не воспринимается как прямая. То же самое относится к треугольнику, если его поместить вершиной вниз, то дети не относят его к треугольнику. Таким образом, дети без специального обучения не могут успешно вычленить и обобщенно отражать форму предмета.

Особенности мышления. Конкретно-образный характер: дети мыслят образами, красками, звуками, а не отвлеченными понятиями; плохо понимают переносное значение слов (каменное сердце – сердце из камня, золотые руки – руки из золота), смысл пословиц («Один в поле не воин». Ребенок размышляет: «С кем же он будет воевать, если он один»).
К концу обучения в начальной школе осуществляется переход к словесно-логическому мышлению. Если в первые два года обучения дети много работают с наглядными образцами, то в последующих классах объем такого рода занятий сокращается. Образное начало все меньше и меньше оказывается необходимым в учебной деятельности. Это соответствует возрастным тенденциям развития детского мышления, но в то же время, обедняет интеллект ребенка. Лишь в школах с гуманитарно-эстетическим уклоном на уроках развивают наглядно-образное мышление не в меньшей мере, чем словесно-логическое.

Мыслительная деятельность во многом зависит от  того, как дети осознают собственные мыслительные процессы. Исследования показали, что понимание мыслительных операций для младшего школьника представляет значительные трудности. Пиаже выделяет 4 стадии развития у детей осознания собственных мыслительных процессов.
8–9 лет – не могут ответить на вопрос, как решали задачу, так как отсутствует самонаблюдение, направленное на мыслительные процессы.

9–10 лет – колебания в осознании своих умственных процессов. 

11–12 лет – осознание собственных мыслительных процессов.

14–15 лет – осознание операций в отвлечении от содержания мышления. 

В исследованиях отечественных психологов выявлено, что при соответствующей организации учебной деятельности развитие осознания происходит в более ранний период.

Овладение в процессе обучения системой научных понятий дает возможность говорить о развитии у младших школьников основ теоретического мышления. Теоретическое мышление позволяет ученику решать задачи, ориентируясь не на внешние, наглядные признаки и связи объектов, а на внутренние, существенные свойства и отношения. 

Память развивается в двух направлениях – произвольности и осмысленности. Особенность памяти детей проявляется в том, что они обладают хорошей механической памятью.  Младший школьник может успешно запомнить и воспроизвести непонятный текст, склонен дословно воспроизвести то, что заучено. Одна из основных задач учителя – научить детей использовать определенные мнемические приемы (деление текста на смысловые части, мысленное припоминание прочитанного, воспроизведение вслух).

В младшем школьном возрасте преобладает непроизвольное внимание. Оно отличается небольшим объемом, малой устойчивостью (они могут сосредоточено заниматься одним делом в течение 10-20минут). Затруднены распределение внимания и его переключение с одного учебного задания на другое.

Трудности в обучении первоклассников

Трудности могут связаны с дефектами речи (заикание).  Недостатки произношения отражаются в письме и чтении. Расстройство чтения проявляется в овладении навыками чтения, понимании прочитанного, темпе чтения, в перестановке и замене одних звуков другими. Ученик сливает в слог первые буквы и называет начальный слог, последующие прочитывает по догадке, в результате чего происходит замена одного слова другим. Например, картошка вместо карточка; Зина вместо зима. Школьники, страдающие расстройством чтения – читают медленно, застревают на отдельных словах, подолгу раздумывают над словом после того, как прочитают, затем возвращаются к нему.

Причина: плохой звуковой анализ слова, отсутствие чувства языка. Расстройство письма (дисграфия) – стойкое нарушение письменной речи проявляется в пропуске гласных и согласных, в раздельном написании частей слова, в ставке лишних слогов (тонет – потонет), в слитном написании предлогов.

Индивидуальные особенности неуспевающих и недисциплинированных учеников

Определяют две группы причин неуспеваемости: объективные (объем знаний), субъективные (психологические особенности учащихся). К психологическим особенностям неуспевающих детей относят педагогически запущенных детей, ослабленных (быстро теряют работоспособность).

Центральные личностные новообразования:
• качественно новый уровень развития произвольной регуляции поведения и деятельности,

·  рефлексия, анализ, внутренний план действий,

·  развитие нового познавательного отношения к действительности,

·  ориентация на группу сверстников.

Основные характеристики возраста:

· дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка, обеспечивающее возможность систематического обучения в школе,
· совершенствование работы головного мозга и нервной системы,
· неустойчивость умственной работоспособности, повышенная утомляемость,
· нервно-психическая ранимость ребенка,
· неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, эмоциональность,
· развитие познавательных потребностей,
· развитие словесно-логического, рассуждающего мышления,
· изменение способности к произвольной регуляции поведения.

Основные задачи развития:
· формирование мотивов учения, развитие устойчивых познавательных потребностей и интересов,

· развитие продуктивных приемов и навыков учебной работы, «умения учиться»,

· раскрытие индивидуальных особенностей и способностей,

· развитие навыков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции,

•
становление адекватной самооценки, развитие критичности по отношению к себе и окружающим,

· усвоение социальных норм, нравственное развитие, развитие навыков общения со сверстниками, установление прочных дружеских контактов

Часть 3. ПРОВЕРЬТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА, 
КАК ОН ГОТОВ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ

Знать  уровень готовности ребенка к школьному обучению – крайне важно. Данное знание поможет родителям скорректировать развитие детей,  определить свои действия по оказанию развивающей помощи и конкретизировать ожидания успехов в учебной деятельности в будущем. 
Мы считаем, что прежде всего родители должны знать, адаптирован ли их ребенок. Уровень адаптированности является важным показателем физического,  психического   и психологического благополучия ребенка. 

Адаптирован ли Ваш ребенок? 

Инструкция: прочитайте утверждения и если согласны с ними, отвечайте «да», если не согласны – «нет». 

1. Вашего ребенка легко рассмешить. 

2. Он капризничает не чаще, чем один два раза в неделю.

3. Он ложится спать спокойно, не выводя окружающих из терпения. 

4. Он хорошо ест, не капризничая при этом. 

5. У него есть друзья, с которыми он хорошо играет.   

6. Он редко выходит из себя. 

7. За ним не обязательно всегда нужно присматривать. 

8. Ему удается почти всегда не мочиться в постель. 

9. У него нет привычки сосать большой палец. 

10. Его можно оставить одного, не опасаясь, что он расплачется, как будто Вы оставляете его навсегда. 

11. Общаясь со сверстниками, он не нуждается в присмотре с Вашей стороны. 

12. У него нет ночных кошмаров или странных страхов (пойти в другую комнату, потрогать какой-либо предмет и т.п.).
Подсчитайте количество ответов «нет». 

Если Вы насчитали таковых

·  меньше  4-х – Ваш ребенок достаточно адаптирован; 

· 5-8 – у него есть проблемы, по поводу которых можно посоветоваться с психологом; 

· 9-12 – состояние ребенка нельзя считать вполне благополучным, и лучше им заняться вплотную.  

Анкета для родителей «Готов ли ребенок к школе?»

Иструкция: поставьте, пожалуйста, галочки в клетках против высказываний, с которыми Вы согласны.

	1
	Хочет ли ваш ребенок идти в школу?
	

	2
	Привлекает ли его в школе то, что он там много узнает?
	

	3
	Может ли он заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим сосредоточения в течение 30 минут, например, собирать конструктор?
	

	4
	Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых взрослых не стесняется?
	

	5
	Умеет ли он составлять рассказ по картинке не короче, чем из пяти предложений?
	

	6
	Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений?
	

	7
	Умеет ли он изменять существительные по числам? (единственное и множественное число)
	

	8
	Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или целым словам?
	

	9
	Умеет ли он считать до 10 и обратно?
	

	10
	Может ли ваш ребенок решать простые задачи на вычитание и прибавление единицы?
	

	11
	Верно ли, что ваш ребенок имеет «твердую руку» (при использовании пишущих предметов)?
	

	12
	Любит ли он рисовать или раскрашивать картинки?
	

	13
	Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем?
	

	14
	Может ли он собрать разрезную картинку из 5 частей за 1 минуту?
	

	15
	Знает ли ваш ребенок названия диких или домашних животных?
	

	16
	Может ли он обобщать понятия, например, назвать одним словом «овощи» помидоры, морковь, лук?
	

	17
	Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно – рисовать, собирать мозаику и т.д.?
	

	18
	Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции?
	


Результаты анкеты позволят Вам определить, что следует развивать у ребенка при его подготовке к школе.

Методика «Пре​об​ла​даю​щий ти​п тем​пе​ра​мен​та»

Инструкция: прочитайте текст, приведенный ниже, понаблюдайте за своим ребенком. Затем выберите один из четырех вариантов соответствующего вашему ребенку поведения. Это позволит Вам  оп​ре​де​лить пре​об​ла​даю​щий  ти​п тем​пе​ра​мен​та ребенка с помощью метода на​блю​де​ния. 

1. Как ве​дет се​бя ре​бе​нок в си​туа​ции, ко​гда не​об​хо​ди​мо бы​ст​ро дей​ст​во​вать:


а) лег​ко вклю​ча​ет​ся в ра​бо​ту;


б) ак​тив​но дей​ст​ву​ет;


в) дей​ст​ву​ет спо​кой​но, без лиш​них слов;


г) дей​ст​ву​ет роб​ко, не​уве​рен​но.

2. Как реа​ги​ру​ет ре​бе​нок на за​ме​ча​ние взрослого:


а)
го​во​рит, что боль​ше так де​лать не бу​дет, но че​рез не​ко​то​рое вре​мя опять де​ла​ет то же са​мое;


б)
не слу​ша​ет и по​сту​па​ет по-сво​ему. 


в)  бур​но реа​ги​ру​ет на за​ме​ча​ния;


г)
мол​чит, оби​жен, пе​ре​жи​ва​ет.

3.
Как раз​го​ва​ри​ва​ет ре​бе​нок с дру​ги​ми деть​ми в зна​чи​мых для не​го си​туа​ци​ях:


а)
бы​ст​ро, с жа​ром, но при​слу​ши​ва​ет​ся к вы​ска​зы​ва​ни​ем дру​гих;


б)
бы​ст​ро, со стра​стью, но дру​гих не слу​ша​ет;


в)
мед​лен​но, спо​кой​но, не​уве​рен​но;


г)
с боль​шой не​уве​рен​но​стью.

4.
Как ве​дет се​бя в не​при​выч​ной об​ста​нов​ке (в ка​би​не​те вра​ча и др.):


а)
лег​ко ори​ен​ти​ру​ет​ся, про​яв​ля​ет ак​тив​ность;


б)
ак​ти​вен, от​ме​ча​ет​ся по​вы​шен​ная воз​бу​ди​мость;


в)
спо​кой​но рас​смат​ри​ва​ет ок​ру​жаю​щее;


г)
ро​бок, рас​те​рян.

Данные наблюдения заносятся в таблицу и анализируются.
	Ва​ри​ан​ты ре​ак​ции 
	Пунк​ты пла​на на​блю​де​ний 

	
	1 
	2 
	3 
	4 

	А


	
	
	 
	

	Б

В

Г


	
	
	
	

	В 
	
	
	
	

	Г 
	
	
	
	


Ес​ли об​на​ру​жи​ва​ет​ся, что в боль​шин​ст​ве слу​ча​ев ре​бе​нок ти​па «а», то мож​но го​во​рить о пре​об​ла​да​нии у не​го черт сан​гви​ни​че​ско​го тем​пе​ра​мен​та; ти​па «б» — хо​ле​ри​че​ско​го; ти​па «в» — флег​ма​ти​че​ско​го и ти​па «г» — ме​лан​хо​ли​че​ско​го(. Знание темперамента ребенка поможет родителю выстроить свои отношения с ним, поскольку темперамент – врожденное качество психики, его нельзя изменить, нужно только принять и учитывать в жизни. У каждого температмента свое предназначение, как считает В.И.Гарбузов,  сангвиники развязывают войны, холерики воюют, а флегматики восстанавливают разрушенное. Стимулирует к деятельности и обеспечивает им успех следующие необходимые факторы:  сангвиникам нужна свобода, холерикам – цель, а флегматикам -  время.  
Методика «Расскажи по картинке»

Цель: определение активного словарного запаса детей.

Ребенку предлагается любая картинка, на которой изображены люди и различные предметы. Его просят в течение 5 минут как можно подробнее рассказать о том, что изображено и что происходит на этой картинке. Речь ребенка фиксируется в специальном протоколе, форма которого приводится в таблице, и затем анализируется.

	№
	Фиксируемые признаки речи
	Частота употребления этих признаков ребенком

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
	Существительные

Глаголы 

Причастия

Деепричастия

Прилагательные в начальной форме

Прилагательное в сравнительной степени

Прилагательные в превосходной степени

Союзы

Предлоги

Частицы

Однородные члены предложения

Сложные предложения с союзами типа «и», «а», «но», «да», «или» и др.

 Сложные предложения, соединенные подчинительными союзами типа: «который», «потому что», «так как» и др.

Вводные конструкции, начинающиеся со слов «во-первых», «по моему мнению», «я думаю», «мне кажется» и т.п.
	


В этом протоколе отмечается частота употреблений ребенком различных частей речи, сложных предложений с союзами и вводных конструкции, что свидетельствуют об уровне развития его речи. Во время проведения психодиагностического эксперимента все эти признаки, включенные в форму протокола, отмечаются в его правой части.

Оценка результатов

10 баллов ребенок получает в том случае, если в его речи (рассказ по картинке) встречаются не менее 10 из перечисленных в протоколе признаков.

В 8-9 баллов его речь оценивается тогда, когда в ней обнаруживается не менее 8-9 разных протокольных признаков.

6-7 баллов за свою речь ребенок зарабатывает при наличии 6-7 разных признаков.

Оценка в 4-5 баллов ему дается за присутствие в речи 4-5 разных признаков.

2-3 балла - в речи присутствуют 2-3 признака.

0-1 балл - рассказа нет или имеются 1-2 слова, представляющие собой одну единственную часть речи.
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Методика изучения мотивации перед началом занятий в школе М.Р.Гинзбурга

В основу методики положен принцип «персонификации» мотивов. Детям предлагается небольшой рассказ, в котором каждый из исследуемых мотивов выступает в качестве личностной позиции одного из персонажей. Эксперимент проводится индивидуально. После прочтения каждого абзаца перед малышом выкладывается соответствующий содержанию рисунок, который служит внешней опорой для запоминания.

Инструкция: «Сейчас я прочитаю тебе рассказ. Мальчики (если эксперимент проводится с девочкой, то в рассказе фигурируют не мальчики, а девочки) разговаривали про школу. Первый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что меня мама заставляет. А если бы не мама я бы в школу не ходил». На столе перед ребенком выкладывается карточка с рисунком, который характеризует внешний мотив.
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Рис. 1

Второй мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что мне нравится делать уроки. Даже если бы школы не было, я бы все равно учился». Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого учебный мотив.
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Рис. 2

Третий мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что там весело и много ребят, с которыми можно играть». Выкладывается карточка, на которой изображены фигурки двух детей, играющих в мяч (игровой мотив).
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Рис. 3

      Четвертый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что хочу быть большим. Когда я в школе, я чувствую себя взрослым, а до школы я был маленьким». Выкладывается карточка, на которой изображены две фигурки взрослого и ребенка, стоящие спиной друг к другу; у взрослого портфель в руках, у ребенка - игрушечный автомобиль (позиционный мотив).
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Рис. 4
      Пятый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что нужно учиться. Без ученья никакого дела не сделаешь, а выучишься - можешь стать кем захочешь». Выкладывается карточка, на которой схематическая фигурка направляется к зданию школы (социальный мотив).
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Рис. 5

      Шестой мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что получаю там пятерки». Выкладывается карточка с изображением фигурки ребенка с тетрадкой в руках.
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Рис. 6 

После прочтения рассказа экспериментатор задает ребенку следующие вопросы:

 Кто, по-твоему, из них прав? Почему? (Выбор 1.)

 С кем  из учеников ты хотел бы вместе играть? Почему? (Выбор 2.) 

 С кем из них ты хотел бы вместе учиться? Почему? (Выбор 3).

 Дети последовательно осуществляют три выбора. Если содержание ответа ребенку недостаточно ясно, ему напоминают рассказ, показывают соответствующие картинки и задают контрольный вопрос: «Что сказал этот ученик?», чтобы быть уверенным в выборе ребенка, проистекающем из содержания рассказа, а не из случайных обстоятельств. Сделанные выборы рассматриваются как приоритетная актуальная учебная мотивация ребенка. Особое внимание необходимо уделить первым двум выборам и соотношению их содержания.

Обработка результатов
 Ответы учеников (выборы определенных картинок) заносятся в общую таблицу, из которой становится известно общее число выборов каждой картинки по всей выборке детей, поступающих в школу. Количество знаков «+» в каждой колонке свидетельствует  о том, сколько раз была выбрана та или иная картинка (соответствующий мотив). Подсчитывается процентное соотношение между всеми мотивами и делается вывод о преобладающих тенденциях в мотивациях поступающих в школу детей. 

Таблица 1. 

Результаты выборов будущих первоклассников

	Выборы 
	Мотивы (№№ картинок)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Выбор 

2. Выбор

3. Выбор 

4. Контрольный выбор
	+

-

+

+
	-

+

+

+


	+

+

+

+
	-

-

-

-
	+

+

-

-
	+

+

+

+


Контрольный выбор добавляет к общей сумме баллов количество баллов соответствующего выбора.

Учебная мотивация диагностируется по наибольшему количеству баллов (доминирующая мотивация). Иногда ребенок может руководствоваться и другими мотивами. Об отсутствии мотивации обучения свидетельствует ограниченность предпочтений, т.е. школьниками практикуются различные подходы к тем или иным ситуациям.

Из ответов-выборов будущих первоклассников делается вывод о сущности ведущего мотива будущей учебной деятельности. Выбор ребенком одной и той же картинки три раза подряд, а также ответы на вопросы, подтверждающие осознанность его выбора, свидетельствуют о наличии одного ведущего мотива. 

Выбор ребенком одной и той же  картинки два раза подряд и ответы на вопросы, подтверждающие осознанность его выбора, свидетельствуют о наличии одного ведущего мотива, а также другого мотива, менее значимого.

Если ребенок выбирает три разных картинки и осознанно объясняет свои выборы, то это свидетельствует о разносторонней мотивации, но ведущим следует считать мотив, обозначенный первой выбранной картинкой.

Когда ребенок выбирает три разные картинки и не может рационально объяснить свои выборы, это может свидетельствовать о недостаточном развитии мотивационной составляющей при подготовке к школе. Но условно ведущим следует считать мотив, обозначенный первой выбранной картинкой.

Для отслеживания дальнейшей результативности процесса формирования учебной мотивации у учащихся целесообразно выявить уровень мотивации в целом. 

Внешний мотив – 0 баллов.

Игровой мотив – 1 балл.

Получение отметки – 2 балла.

Позиционный мотив – 3 балла.

Социальный мотив – 4 балла.

Учебный мотив – 5 баллов. 

Баллы выбранных картинок суммируются,  и на их основе по оценочной таблице выявляются уровни мотивации (табл. 2). 

Таблица 2

Оценка уровней мотивации

	Уровни мотивации
	Выборы картинок
	Общая оценка по уровням мотивации (в баллах) 

	
	1
	2
	3
	

	I
	5
	5
	5
	13-15

	II
	4
	4
	4
	10-12

	III
	3
	3
	3
	7-9

	IV
	2
	2
	2
	4-6

	V
	0-1
	0-1
	0-1
	до 3


I – очень высокий уровень мотивации, преобладание учебных мотивов, возможно наличие социальных мотивов;

II- высокий уровень мотивации, преобладание учебных мотивов, возможно присутствие учебного и позиционного мотивов;

III – нормальный уровень мотивации, преобладание позиционных мотивов, возможно присутствие социального и оценочного мотивов;

IV – сниженный уровень мотивации, преобладание оценочных мотивов, возможно присутствие позиционного и игрового (внешнего) мотивов;

V – низкий уровень мотивации, преобладание игровых или внешних мотивов, возможно присутствие оценочного мотива.  

      Примечание: методика разработана в 1988 г. М.Р. Гинзбургом, экспериментальные материалы и система оценок в 1993 г. И.Ю. Пахомовой и Р.В. Овчаровой, перепечатана из книги М.Р. Битяновой, Т.В. Азаровой и др.    Работа психолога в начальной школе. -М.:Изд-во «Совершенство», 1998.

Методика " Беседа о школе "Т.А.Нежновой

Экспериментатор знакомится с ребенком и спрашивает его, нравится ли ему в школе. В зависимости от ответа задается первый вопрос «Беседы».

1. Что тебе нравится (не нравится) в школе больше всего? Что для тебя самое-самое интересное, привлекательное, любимое в школе?

Далее экспериментатор говорит: «Я буду рассказывать тебе маленькие истории про тебя самого, но только это будут истории не про то, что с тобой уже было или случалось, а про то, что могло бы случаться, потому что случалось с другими. А ты будешь мне говорить, что бы ты сказал или сделал, если бы такая история произошла с тобой».

2. Представь себе, что сегодня вечером мама вдруг скажет: «Ребенок, ты ведь у меня маленький, трудно тебе в школу ходить. Если хочешь, я

пойду и попрошу, чтобы тебя из школы отпустили на месяц, на полгода, на год. Хочешь ?» Что ты ответишь маме?

3. Представь себе, что мама так и сделала (послушалась тебя и поступила по-своему), договорилась, и тебя отпустили из школы с завтрашнего дня. Встал утром, умылся, позавтракал, в школу идти не надо, делай что хочешь... Что бы ты стал делать, чем бы ты стал заниматься в то время, когда другие ребята в школе?

4. Представь себе, что ты вышел погулять и встретил мальчика. Ему тоже шесть лет, но он ходит не в школу, а в детский сад. Он тебя спрашивает: «Что надо делать, чтобы хорошо подготовиться к первому классу?» Что ты посоветуешь?

5. Представь себе, что тебе предложили учиться так, чтобы не ты ходил в школу, а наоборот, к тебе приходила бы каждый день учительница и учила бы тебя одного всему, чему учатся в школе. Ты согласился бы учиться дома?

6. Представь себе, что ваша учительница неожиданно уехала в командировку на целый месяц. Приходит к вам в класс директор и говорит: «Мы можем пригласить к вам другую учительницу на это время, а можем попросить ваших мам, чтобы каждая из них по одному дню бывала у вас вместо учительницы». Как, по-твоему, будет лучше, чтобы пришла другая учительница или чтобы мама заменяла учителя?

7. Представь, что есть две школы: А и Б. В школе А расписание уроков в 1-м классе такое: каждый день бывают уроки письма, чтения, математики, а уроки рисования, музыки, физкультуры - не каждый день. В школе Б все наоборот: каждый день бывает физкультура, музыка, труд, рисование, а чтение, письмо и математика редко - по одному разу в неделю. В какой школе ты бы хотел учиться?

8. В школе А от первоклассника строго требуют, чтобы он внимательно слушал учителя и делал все, что он говорит, не разговаривал на уроках, поднимал руку, если надо что-то сказать или выйти. А в школе Б не делают замечания, если встанешь во время урока, поговоришь с соседом, выйдешь из класса без спросу. В какой школе ты хотел бы учиться?

9. Представь себе, что в какой-то день ты очень старательно работал на всех уроках, и учительница сказала: «Сегодня учился очень хорошо, просто замечательно, я хочу как-то особенно отметить тебя за такое хорошее учение. Выбирай сам: дать тебе шоколадку, игрушку или отметку в журнал поставить?» Что бы ты выбрал?
Классификация ответов

Все ответы разделяются на две категории А и Б
	А
	Б

	Вопрос 1: уроки грамоты, счет -занятия по содержанию и форме не имеющие аналогов в дошкольной жизни ребенка
	Вопрос 1: дошкольные виды деятельности - уроки художественно-физкультурно-трудового цикла, а также внеучебные занятия: игры, еда, гуляние и т.д. 

	Вопрос 2: несогласие ребенка на «отпуск»
	Вопрос 2: согласие на «отпуск»

	Вопрос 3.учебные занятия -высказывания, описывающие распорядок дня, в который обязательно включены действия по самообразованию.
	Вопрос 3: дошкольные занятия -игры гуляние, рисование, занятие по хозяйству без упоминания о каких-либо учебных действиях

	Вопрос 4: содержательная сторона подготовки к школе - освоение некоторых навыков чтения, счета, письма.
	Вопрос 4: формальные стороны подготовки к школе приобретение формы, портфеля т.д.

	Вопрос 5: несогласие на обучение на дому
	Вопрос 5: согласие на обучение на дому

	Вопрос 6: выбор учителя
	Вопрос 6: выбор родителей

	Вопрос 7: выбор школы А
	Вопрос 7: выбор школы Б

	Вопрос 8: выбор школы А
	Вопрос 8: выбор школы Б

	Вопрос 9: выбор отметки


	Вопрос 9: выбор игрушки или шоколадки


Преобладание в ответах ребенка категории А свидетельствует о том, что его внутренняя позиция имеет содержательный характер. Преобладание категории Б говорит об ориентации ребенка на дошкольные виды деятельности, на формальные стороны обучения.

При интерпретации полученных результатов необходимо помнить, что должны оцениваться не только количественные, но и качественные показатели. К ним относятся и общее поведение ребенка в ходе тестирования, и интерес, с которым ребенок берется за каждое новое задание, и темп работы, и готовность идти на контакт с экспериментатором, и утомляемость, и пр.

 Примечание: методика разработана Т.А. Нежновой, описание приводится по статье «Динамика внутренней позиции при переходе от дошкольного к младшему школьному возрасту» //Вестник МГУ, сер.14. -
Часть 4. ПОМОГИТЕ РЕБЕНКУ БЫТЬ УСПЕШНЫМ УЧЕНИКОМ    

Советы психолога родителям первоклассника

 
Совет  первый:  самое  главное,  что  вы  можете  подарить  своему  ребенку,  -  это  ваше внимание. 

 Совет  второй:  ваше  положительное  и  спокойное  отношение  к  школе  и  учителям упростит ребенку период адаптации. 

 
Совет третий: помогите ребенку установить отношения со сверстникам и чувствовать себя уверенно. 

 
Особенно ваша помощь понадобится, если ребенок не ходил до школы в детский сад. В этом случае он не привык к тому, что внимание взрослых распределяется сразу между несколькими детьми.  Хвалите  ребенка  за  общительность,  радуйтесь  вслух  его  новым  школьным знакомствам. Поговорите с ним о правилах общения со своими ровесниками, помогите стать вашему  ребенку  интересным  другим.  Учите  его  новым  играм,  чтобы  он  мог  показать  их друзьям.  Пригласите  одноклассников  вашего  ребенка  к  вам  домой  —  простое  чаепитие,  а маленький хозяин научится принимать гостей. 

 
Совет четвертый: помогите ребенку привыкнуть к новому режиму жизни. Ребенок привыкает к школе не только психологически, но и физически. Многие дети в первом классе  впервые  сталкиваются  с  необходимостью  вставать  в  одно  и  то  же  время  утром.  На протяжении 3-6 часов школьного дня ребенок активно учится. В шесть-семь лет такая нагрузка равна напряженному рабочему дню взрослого человека. С началом школьного обучения резко увеличивается нагрузка на нервную систему, позвоночник, зрение, слух ребенка. 

 
Если до этого вы не придерживались режима дня, то постарайтесь мягко ввести его. Ваша дочь или  сын  нуждается  в  регулярном  продолжительном  сне.  Помогите  школьнику  научиться засыпать в одно и то же время. Не заставляйте ребенка сразу садиться за уроки. Ребенку нужно время, чтобы отдохнуть. Это полезно и для самого процесса обучения. Мозг использует время отдыха,  чтобы «уложить  новые  знания  на  нужные  полочки».  Ребенку,  как  и  нам,  после рабочего дня нужен кусочек  тишины и отдыха. Позаботьтесь о  здоровье вашего ребенка,  так как  в  первые  месяцы  школьного  обучения  огрехи  в  режиме  дня  будут  сказываться  более серьезно, чем раньше. 

 
Совет  пятый:  мудрое  отношение  родителей  к  школьным  успехам  исключит  треть возможных неприятностей ребенка. 

 
Многие мамы и папы так хотят гордиться своими детьми и так беспокоятся об их отметках, что превращают  ребенка  в  приложение  к  школьному  дневнику. Школьные  успехи,  безусловно, важны. Но это не вся жизнь вашего ребенка.  Школьная отметка — показатель знаний ребенка по данной теме данного предмета на данный момент. Это не имеет никакого отношения к личности ребенка. Хвалите ребенка! 

И помните: никакое количество «пятерок» не может быть важнее счастья вашего ребенка. 

 Давайте постараемся, чтобы самые первые шаги, сделанные в школьном мире, были для самого ребенка и членов его семьи радостными и уверенными! 

Источник советов психолога: http://digest.subscribe.ru/children/school/n369481524.html  

Памятка для родителей по развитию внимания школьников  

                                                         Уважаемые папы и мамы!

Помните, что внимание - один из самых важных психических процессов, внимание является важной составной частью результативности учебной дея​тельности вашего ребенка. Для того, чтобы ваш ребенок был внимательным, старайтесь помочь ему тренировать его внимание.

· В основе внимания лежит интерес. Чем интереснее и разнооб​разнее будут игры и забавы, которые вы предлагаете ребенку, тем больше шансов развить произвольное внимание ребенка.

· Развивая внимание своего ребенка, учитывайте круг его увле​чений. Отталкиваясь от его увлечений, привлекайте его внима​ние к другим процессам и явлениям, связанным с его увлече​ниями.

· Постоянно тренируйте внимание своего ребенка. Используйте для этого прогулки на свежем воздухе, поездки, походы, любую возможность.

· Развивая внимание ребенка, не назидайте и не фиксируйте его неудачи. Больше внимание обращайте на достигнутые им ус​пехи.

· Стимулируйте интерес к развитию внимания собственным примером и примерами из жизни других людей.

· В семейном кругу демонстрируйте достижения ребенка по раз​витию собственного внимания.

· Наберитесь терпения, и не ждите немедленных, успешных ре​зультатов.

· Используйте специальную литературу, которая поможет ваше​му ребенку достичь успехов.
Материал подготовлен
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 (МОУ «СОШ № 4»)

Азбука развивающей работы  

(в помощь родителям)


Кто из родителей не желает, чтобы его ребенок учился на «хорошо» и «отлично»? Выясняется, что иногда родное смышленое чадо не понимает самого элементарного. И предельно простой материал, оказывается, очень трудно поддается объяснению. Сколько неприятных эмоций, сколько ссор, сколько потраченных нервов, и ваших и ребенка, ушло на такую учебу?


Вместе с тем ребенок очень любознателен. Он хочет многое познать и многое понять! А сложность и трудность, не преодоленные сразу, гасят детский энтузиазм. А ведь можно организовать обучение и развитие ребенка в привлекательной форме! 

Учение дается легче тому, у кого легче развита память и внимание, быстрее работает мышление и т.п. Развивать способности можно соответствующей тренировкой с помощью соответствующих упражнений. 

Искренне надеемся на то, что наши рекомендации помогут Вам и Вашим детям преодолеть трудности в обучении. 

Упражнения, развивающие внимание ребёнка 

(для детей 6-10 лет)

Наиболее частой причиной отставания ученика в школе является несформированность познавательной деятельности, в частности, внимания.  

Внимание – основное психическое свойство человека, одна из самых «больных» проблем родителей и школьников. «Он у вас такой невнимательный!» - типичное восклицание учителей на сетование родителей. Внимание представляет собой механизм концентрации, сосредоточения высших психических функций и сознания на конкретном объекте или ситуации. Внимание характеризуется направленностью и объемом, т.е. в поле внимания всегда оказывается ограниченное число объектов. Чем меньше ребенок, тем меньше объектов он может удержать в «поле внимания». Внимание также характеризуется устойчивостью, т.е. временем сохранения внимания на объекте. Чем большее значение имеет для человека объект внимания, тем устойчивее оно удерживается. Наконец, внимание характеризуется переключаемостью, т.е. скоростью, с которой внимание переносится с одного объекта на другой.

В детстве у ребенка преобладает непроизвольное внимание, т.е. невольная сосредоточенность на объекте, имеющем для ребенка эмоциональное значение. Если объект не интересен для человека, а обратить внимание на это необходимо (например, скучное, неинтересное объяснение учителя), то внимание сосредотачивается с помощью волевого усилия. Такое внимание, которое направляется усилием воли, называется произвольным. Высшей формой внимания является переход произвольного внимания в наблюдательность – сознательное целенаправленное сосредоточение психической активности на конкретном объекте. Чем более развито у ребенка произвольное внимание, тем легче ему учиться. Так как произвольное внимание связано с развитием воли, то оно слабо проявляется у детей и подростков. Следовательно, чтобы привлечь внимание ребенка, нужно ориентироваться на его непроизвольную форму, т.е. привлекать внимание с помощью интереса.  Упражнения в форме игры, интересны ребенку, значит, с помощью её можно тренировать внимание.

Ниже приведены упражнения, способствующие развитию произвольного внимания. 

Упражнение 1.

Для развития произвольного внимания можно предложить ребенку переписать без ошибок зашифрованные слова, а затем расшифровать их. Например:

АВОРОК, АЛОКШ, КИНЕЧУ, АДОГОП, АЛ КУК, ТЕЛОМАС, 
АНИШАМ, РОФОТЕВС, ЬЛИБОМОТВА

Упражнение 2.

Ребенку можно предложить переписать без ошибок следующие строчки и представить себе, что могли бы означать эти слова:

1.АММАДАМА РЕБЕРГЕ АССАМАСА ГЕСКЛАЛЛА ЕССАНЕССАС 
ДАТАЛАТТА
2.РЕТАБЕРТА НОРАСОТАННА ДЕБАРУГА КАЛЛИХАРРА 
ФИЛИТАДЕРА КЛАТИМОР

3.РЕТАТЕРТА ГРУММОПД ЛАЙОНОСАНДЕРА

4.ОСТИМЕРА ОСТИМАРЕ

Упражнение 3.
Корректурная проба.

Ребенку можно предложить выполнить следующую работу: В таблице предложенных букв необходимо вычеркивать вертикаль​ной чертой буквы А, М, К, 3. Эта таблица называется таблицей Бурдона.

ЗОНЕАФЮСТЖМПСВЮКЧФФЛОЖБЮР

МФДЛИТГЕДИШАФЯЛЗИХОЮНЗКИШ

ТВЮФГРВКДУЕКБЖЯАПРСОЮТБГЕ

МСНБШРМФИТЯВУЛКИБЮШЛЧБДНХ

ПГОНБИЖЮАЗБОВЕХЧЮИЕЛФВАМЮ

ЭМШДЕКТБШЛМХПЗИАРВШУДОЛБХ

ДИОМГРЛЯЗТКЕЖПСАКТДНВТПРШ

ГМЮНХДКСУНФМЮЛТПСРЗШАФЧХД

СПОЯЮИАЖДЯСУАЕНЛЖОЯЧМЖИЕУ

АХРСФСФЯУХИЮКГЕПВХСФХЧОВТЯ

ОВУПМТБХФАЧЗБУЛНРКИЗГЧДИЕ
ЛЗФОУБХШЧЖНЛЕЮШМГАВЯЖНФМБ БКДЮЯФМБНСШЛХДТБЮХВИПШУГР 

ТЯЖОЗХЧТВЮАКЯФСРКЕДРФХЖСП

ОМИЕПРШПАБЕНЖИКАФСПЮЛТВОФ 
ХЮШМЛСНГЕВЧЛЗСВАУОЖСНВМЗЮ 
НУЮХКЧАКЗБДГШЛМХБИВХТУГЧРШ
 ШОРШИХТТАЛБИФОМУБКГЕЧЮАЯЕ ПКФЖГЕРБЗТПЧОГДТХАФПРДСЧК 
МЗЯДУЖИЕГЛЖУТЗБКИДОВРАНЖИ. 

Упражнение 4.

В ниже приведенных рядах букв можно предложить ребенку найти «спрятавшиеся» там слова:

 АВРОГАЗЕТААТМНИВСЛШКТДОМРВМЧЕВНГМШЬ (газета, дом).

 ШАОНСРВИКЕЫМОЧКИВЛГМЛГСТИМСНПАКЕТД (очки, пакет).

 АВМЛБЕРЕЗАВЛНГСТРЫИЧЕНСЩКНИГАМШВАЛ (береза, книга).

 ВОНГАРСИЫПЧЬЛШДАТКОШКААВЕСНАУЕКЫМЧСЯ (кошка, весна).

 ЗВНКПЕНАЛВАСКШНМТВЛДЧБЮВНЛЕСВНАОСТВ (пенал, лес).

Упражнение 5.

Ребенку предлагается разделить «склеенные» между собой слова.

ШАРКОРЗИНАБОТИНКИБИНОКЛЬЕДАОБЕЗЬЯНА 

КНИГАРУКАЕЛЬЧАСЬ1ТРАМВАЙСАМОВАРЛУЧИГРАОКНО

Упражнение 6.

Ребенку предлагается разделить «склеенные» между собой предло​жения:

БЫЛАЗИМАЗИМОЙХОЛОДНОМОРОЗЩИПЛЕТЩЕКИПОГОДАХОГ ОШАЯСВЕТИТСОЛНЦЕДЕТИРАДУЮТСЯТЕПЛЫМЛУЧАМ

Упражнение 7.

Ребенку предлагается вычеркнуть повторяющиеся слова:

МОРЕСОЛНЦЕЛЕСВОДАМОРЕЗЕМЛЯСОЛНЦЕЛУЧНЕБОВОДАРЫ. АЛЕСУТКАМОРЕСОЛНЦЕПАРОХОДВОДАЗЕМЛЯПОХОДМОРЕЛИСКРЫБАНЕБОДЕТИМОРЕ

Упражнение 8.

Ребенку предлагается расставить числа в порядке возрастания: 

5, 8, 1, 6, 4, 12, 7, 2, 1, 8, 10, 4, 3, 2, 0, 5, 2, 8, 5, 7, 18, 22, 11, 16, 8, 13, 8, 6, 19, 21, 15, 17, 12, 14, 30, 27, 32, 6, 4, 8, 19, 42.

Упражнение 9.

Ребёнку предлагается найти 12 ошибок в приведённых ниже примерах:
3+12=15
15-8=17
         16 + 4 = 22

3 + 3=10
16 + 8 = 23
        13-4 = 9

16-9 = 7
16 + 9 = 28        13-2=11

12-6 = 6
15 + 9=25          15-4=11

	15-2 =13

15 + 5 =10

5+17 =22

4+18 =22

16-5 =11

17 + 7 =23

14-8 =6

18-4 =12
	19 + 5=24

14-9= 5

7+18= 25

6+15= 22

12-7= 5

19-6= 13

16 + 6= 22

14 + 9= 23
	12-4 =16

12-9 =3

2 + 11 =13

18-8 =10

19-7 =13

5+13 =18

13-5 =8
16-2 =14


Упражнение 10.
Предложите своему ребёнку решить следующую задачу: на столе лежали книга, ручка, краски, фломастер, тушь. Один предмет убрали и заменили другим. И оказалось, что на столе лежат ручка, тушь, ластик, книга, краски. Что убрали со стола и что положили на стол?
Упражнение 11.
Мама попросила сына купить в магазине мясо, мыло, спички. Сын ку​пил по просьбе мамы масло, сало, спички, мясо. Что же он забыл купить?

Материал подготовлен

 педагогом-психологом Е.М.Кучеренко

Игры на развитие памяти, внимания, речи

Игровое упражнение «Кто внимательный?»

Необходимо внимательно прослушать сказку «ЛИСЕНОК И ЛЯГУШОНОК»Г.Юдина и подсчитать в ней количество слов со звуком «Л»:

«В лесу, в большой луже, жил аленький лягушонок, который очень любил лепить из глины. Вылезет из лужи, наберет глины и сидит лепит. Сначала он лепил только лепешечки. Потом стал лепить колобки и лимоны. Потом слепил слона и уже после этого – льва на лыжах и лошадь в лодке. Звери смотрели, смеялись и ласково гладили лягушонка по спине. Только один лисенок (завидовал он, что ли?) приходил, всё ломал, да еще и дразнился:

- Зеленее всех зеленок – лупоглазый лягушонок! 

И это продолжалось до тех пор, пока лисенок не вырос. Пришел он однажды к луже, сел рядом, долго смотрел, как лягушонок лепит, и грустно сказал: 

 - Я ведь тоже раньше лепил, да только у меня ничего не получалось…

 - Ничего! – сказал лягушонок. – Ты не огорчайся! Зато ты роешь самые хитрые норы».

Игра «Сколько чего?»

Детям предлагается осмотреть комнату в квартире и назвать как можно больше имеющихся в ней предметов, начинающихся на какую-то букву (например, «К» или «Т», или «С»). Можно называть не только целые предметы, но и их части, детали. Далее можно попросить «засечь вниманием» круглые или полукруглые предметы, затем – квадратные и прямоугольные. Далее деревянные, потом – металлические, затем – предметы из стекла. Можно обратиться к цвету, окраске предметов: черные, серые, синие, зеленые и т.д. Определить самые легкие или самые тяжелые предметы, мягкие и жесткие и т.д.

Игра «Повтори быстро».

Ведущий договаривается с играющими, чтобы они повторяли за ним любые слова только тогда, когда он произносит слово «ПОВТОРИТЕ». Далее идет быстрый диалог – «перестрелка».

 - Ну, начали! Повторите – СТОЛ. Играющие повторяют: СТОЛ.

 - Повторите – ОКНО. Играющие говорят: ОКНО.

 - Скажите – УЛИЦА. Быстро – КОШКА. Громко – САМОВАР и т.д.

Игра «Построй в темноте».

Можно играть всем членам семьи. На столе лежат 10-12 кубиков или столько же спичечных коробков. Играющий должен с завязанными глазами соорудить одной рукой столбик с основанием в один кубик. Это не так трудно, но у каждого получаются столбики разной высоты. У кого получится столбик выше – тот и победитель. На большом столе могут строить одновременно двое или трое.

Игра «Кто быстрее соберет».

Ведущий раскладывает пять различных предметов на столе, подоконнике, стульях, полках. Водящему завязываются глаза, и он должен быстро (не дольше, чем за 1 минуту) собрать все эти предметы в том порядке, который указывает ему ведущий. Собравший правильно и быстрее всех считается победителем и может стать ведущим.

Игра «Все скороговорки не переговорить, не перевыскоговорить».

Можно провести соревнование на звание чемпиона семьи, используя русский скороговорки. Из соревнования выбывает тот, кто ошибся, к примеру, три раза. Скороговорки можно написать на отдельных листочках – «экзаменационных билетах».

 Участники тянут билет, читаю скороговорку, запоминают ее и повторяют вслух.

- На дворе трава – на траве дрова.

 - Архип осип. Осип охрип.

 - Два дровосека, два дровокола, два дроворуба.

 - Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках.

- Наш Полкан попал в канкан.

 - Сшит колпак не по-колпаковски, надо его переколпаковать.

 - Мокрая погода размокропогодилась.

 - Ткач ткёт ткани на шапку Тане.

 - Бобр добр до бобрят.

 - Ушел косой козел с козой.

 - Курьера курьер обгоняет в карьер.

Хорошо, если во время игры будут разъяснены значения слов, непонятных детям, таких, например, как колпак, курьер м т.п.

Игра «Не собьюсь».

По сигналу играющий начинает счет до 30. Числа, содержащие 3 или делящиеся на 3, называть нельзя. Вместо того, чтобы их называть, играющий подпрыгивает. Самый внимательный игрок тот, кто не произнесет запретное число и вовремя подпрыгнет.

Игра «Полслова за вами».

Участники игры становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч. При этом бросающий громко говорит половину какого-нибудь слова, а тот, кто ловит, должен назвать его вторую половину.

 Например, паро – воз, теле – фон и т.д.

Бросать мяч можно любому игроку. Отвечать нужно быстро.

Игра «Выполни уговор строго».

Ведущий становится напротив играющих и договаривается с ними о следующем:

 - когда он будет кланяться, дети должны отворачиваться

 - когда он будет простирать к ним руки, они будут скрещивать руки на груди

 - когда он будет грозить им пальцем, дети будут ему кланяться

- когда он топнет ногой, они в ответ тоже топнут

Перед началом игры можно провести «репетицию». Внимательный тот, кто долго не собьется в игре и строго выполнит уговор.

Коррекция  школьной тревожности
Правило 1. Никогда не сравнивайте ребенка с другими детьми, не приводите их в пример. Если вы хотите подчеркнуть динамику в работе ребенка над каким-то своим качеством, то лучше сравнивать его успехи с его же результатами вчера, неделю или месяц назад.

Правило 2. Избегайте соревновательных моментов в играх. Пусть лучше ребенок играет для собственного удовольствия и пользы, а не с целью выиграть. Также нежелательно ставить тревожному ребенку временные рамки выполнения задания или подгонять его. Этим вы вряд ли ускорите его действия, а вот уровень тревожности поднимете наверняка.

Правило 3. Вводите ребенка в новую игру или деятельность осторожно, давая ему возможность спокойно ознакомиться с ней, понаблюдать за образцом действий (если таковые есть). Если вы ощущаете сопротивление ребенка, его нежелание участвовать в игре, ни в коем случае не настаивайте. Можно заставить человека выполнить какие-то действия, но нельзя заставить играть по-настоящему! Так что в таких затруднительных случаях старайтесь проявить творческий подход, чтобы заинтересовать ребенка и снизить его беспокойство. Для этого изменяйте правила игры, учитывая особенности вашего сына или дочери, используйте наглядный материал, уже знакомый ребенку, начните играть с кем-то другим, показывая ребенку пример. Словом, действуйте по обстоятельствам. 

Работа с тревожными детьми проводится в трех направлениях: 

1. Повышение самооценки. 

2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, наиболее волнующих его ситуациях. 

3. Снятие мышечного напряжения. 

Повышение самооценки ребенка

Для достижения успеха в этом деле необходимо, чтобы взрослый сам видел достоинства ребенка, относился к нему с уважением (а не только любовью) и умел замечать все его успехи (даже самые маленькие). Кроме того, взрослый должен часто хвалить ребенка, и очень важно делать это правильно: дети всегда должны знать, за что их хвалят, и понимать, что похвала - это не просто отражение настроения учителя или родителя, а оценка его конкретной деятельности. В отношении учебных дел это выполнить просто: здесь легко увидеть, что сегодня буковка получилась красивее, чем вчера, или в диктанте ошибок уже не пятнадцать, а всего лишь десять. А вот что касается поведения или общения, то здесь успехи детей нелегко бывает оценить даже педагогам.

Поэтому вам лучше заранее продумать, какие положительные качества у ребенка уже имеются, а какие ему необходимо приобрести. Подумайте также, как вы дадите ребенку знать, что видите его успехи и достоинства? Если вы мысленно ответили на эти вопросы, то, значит, достаточно вооружены и готовы подстраховать ребенка на пути самоизменения. Теперь смело проводите с ним игры и упражнения, описанные ниже, и постарайтесь получить от этого удовольствие, чтобы ваш ребенок ощущал себя интересной личностью, с которой приятно общаться.

"Копилка достижений"

Это очень хорошая игра, которая должна перерасти в привычку видеть и ценить свои маленькие победы каждый день. Вы действительно сможете достичь такой, казалось бы, глобальной цели, если будете систематически использовать этот игровой прием. В дальнейшем можно будет заменить его устным обсуждением своих ежедневных достижений.

Итак, возьмите какую-нибудь картонную коробку или вместительную банку и вместе с ребенком оформите ее так, как ему хотелось бы, чтобы выглядела копилка его главных ценностей - маленьких и больших собственных успехов в жизни. Может быть, на поверхности этой копилки появятся рисунки, отражающие предметы, которые как-то связаны с понятием "успех", или это будут просто симпатичные узоры. Оставьте выбор за мальчиком или девочкой. Отдельно приготовьте небольшие листочки бумаги. А теперь введите правило: когда ребенок возвращается домой, он обязательно должен вспомнить и написать на этом листочке какое-то свидетельство успеха, которого он достиг за сегодняшний день. Так, на записочках будут появляться фразы: "Хорошо прочитала стихотворение у доски", "Нарисовала отличный рисунок на тему "Осень", "Сделала подарок бабушке, который ей очень понравился", "Все-таки смог написать контрольную по математике на "пять", хотя боялся" и многие другие. Эти записи кладутся в копилку достижений. Важно, чтобы даже в самом неблагополучном дне ребенок смог найти что-то, что ему удалось. "Утяжеление" копилки со временем само по себе наполняет детей гордостью и большей уверенностью в своих силах, особенно если родители и другие члены семьи относятся к его маленьким победам с уважением (а не с высоты своих лет и опыта).

К этой копилке можно обращаться, когда ребенку кажется, что он встретился с непреодолимыми для него трудностями, или в периоды, когда его критический взгляд направлен на свои способности и он видит себя никчемным неудачником. В такие периоды полезно вспомнить, что у вашего ребенка есть опыт преодоления трудностей и достижения успеха. Это поможет ему настроиться на позитивный лад.

Примечание. Данную игру можно использовать сначала для поднятия самооценки ребенка в целом, а потом для повышения веры в свои силы в каком-то конкретном деле, например изучении русского языка в школе. Тогда в вашей "копилке достижений по русскому языку" появятся записи типа: "Сразу запомнила новое правило и поняла тему", "Хорошо написала изложение - близко к тексту", "В сочинении сделал всего одну ошибку" и т. п.

"Звезда квартиры № 10"

(номер должен совпадать с номером вашей квартиры) 

Эта игра хотя и направлена на помощь ребенку, но предназначена, скорее, для взрослых. Именно они должны подкрепить самооценку ребенка, показать ему самому все лучшее, что в нем есть.

Создайте в вашей квартире небольшой стенд, посвященный ребенку. Оговорите время его использования, допустим неделя или две. На этот период ваш ребенок станет "звездой вашей квартиры", так как все остальные домочадцы будут следить за его успехами, отмечать его достоинства. В центре стенда поместите фотографию ребенка. Рядом приклейте лепестки, на которых будете делать записи (можно изготовить и вариант попроще, он больше понравится ученикам среднего школьного возраста - в виде забора, на котором все пишут что хотят и в любом его месте). В течение указанного времени на этом стенде должны появляться надписи, сделанные членами семьи и касающиеся как постоянных характеристик ребенка, которые они ценят, так и тех его достижений и добрых дел, которые они заметили за текущий день. При желании ребенок и сам может добавить какую-либо заметку о себе.

Примечание. Если детей в вашей семье несколько, то, конечно, нужно создать такой же "звездный" стенд и для других, но использовать их нужно по очереди - "звезда вашей квартиры" должна чувствовать свою исключительность и уникальность в течение отведенного ей времени, получить сполна объем внимания близких, хотя бы в игре не разделяя его с братьями и сестрами. По истечении срока действия стенда его отдают на память самому ребенку, а тот, если хочет, может разместить его у себя в комнате.

"Солнышко"

Это отличная игра, которая позволяет получить от других "психологические поглаживания", столь необходимые каждому человеку для того, чтобы ощущать себя любимым, нужным, успешным. Поэтому проводить ее нужно в обстановке доброжелательности, в окружении важных для ребенка людей. Идеально подходящий случай для этого - день рождения ребенка. Можно организовать эту игру, когда маленькие и большие гости наелись и готовы к общению и развлечениям.

Переключите их внимание на ребенка словами: "Посмотрите, что-то наш именинник совсем замерз. Давайте поиграем в игру "Солнышко" и согреем его все вместе!" Усадите всех гостей в круг (если не хватает стульев, можно встать или сесть на пол). В центре поставьте вашего ребенка. Каждому гостю раздайте по одному цветному карандашу. Объясните, что это лучик солнца. Его можно подарить озябшему с добрыми словами, сказав о том, что гостю нравится в имениннике, за что того можно уважать. Покажите пример сами, сказав одно предложение-комплимент своему ребенку и отдав ему лучик. Тот, кого согревают, должен не забыть сказать "спасибо", можно добавить "очень приятно", если ему что-то особенно радостно будет слышать. Дальше все гости по кругу говорят что-то хорошее и отдают ребенку свой карандаш. Во время этого ребенок поворачивается лицом к говорящему.

Примечание. У присутствующих на празднике маленьких гостей тоже может возникнуть желание побыть "отогреваемым", оказаться в центре внимания. Вы можете предоставить им эту возможность, повторив игру, а можете оставить ее для таких особых случаев, пообещав ребятам, что их ждет еще много интересных игр (не забудьте, что обещания, данные детям, нужно тут же начать выполнять).

"Закончи предложение"

Сколько бы окружающие ни рассказывали ребенку о том, какой он замечательный, самым важным является момент, когда ребенок примет их мнение и согласится с тем, что он действительно имеет ряд достоинств и заслуживает уважения. Так что данная игра - хороший способ проверить, что же принял для себя ваш ребенок и как это отразилось на его самоотношении.

Возьмите мяч. Объясните ребенку правила игры: вы будете кидать ему мяч и начинать предложение, а он должен бросить его обратно, назвав окончание, пришедшее ему на ум. Все предложения будут касаться ребенка. Одни и те же "начала" могут прилетать к ребенку несколько раз, но придуманные им "окончания" должны различаться. А теперь кидайте ребенку мяч со словами: "Я умею...", "Я могу...", "Я хочу научиться...".

Примечание. Каждое начало предложения повторяйте несколько раз, чтобы ребенок осознал, как много он всего умеет, над чем обычно не задумывался, а ведь когда-то он этому научился.

Умение расслабляться

Уметь расслабляться важно всем детям, но для тревожных ребят - это просто необходимость, потому что состояние тревоги сопровождается зажимом различных групп мышц.

Обучить ребенка расслаблению - не такая простая задача, какой она кажется на первый взгляд. Дети хорошо знают, что такое сесть, встать, пробежаться, но что значит расслабиться - им не совсем понятно. Поэтому в основу некоторых игр для релаксации положен самый простой способ обучения этому состоянию. Он заключается в следующем правиле: после сильного напряжения мышц само собой следует их расслабление. 

Кроме этого принципа в нижеописанных играх используется и способность детей к фантазированию. Здесь нам помогает гармония души и тела: когда ребенок представляет себе что-нибудь очень приятное и спокойное, то его тело тоже расслабляется. Однако этот метод хорошо работает только с детьми, достигшими старшего дошкольного возраста, а первый можно применять в любые возрастные периоды.

Помимо специальных игровых упражнений на релаксацию хорошо использовать тактильный контакт с ребенком, также полезен массаж и просто растирание тела.

"Драка"

Эта игра поможет ребенку расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук, а также снять эмоциональное напряжение и частично выразить агрессию, которую тревожные дети стараются никогда не выплескивать.

Помогите ребенку представить такую ситуацию. Они с другом поссорились. Он страшно разозлился. Сейчас ему очень хочется задать другу хорошую трепку. Поэтому его кулаки крепко сжимаются, даже косточки побелели (пусть ребенок изобразит это, с силой сжав кулаки). Челюсти сомкнуты, в них чувствуется напряжение. (Это напряжение должен почувствовать ваш ребенок, сильно сжав зубы ) От волнения перед дракой ребенок даже дыхание затаил (попросите его в этом состоянии задержать дыхание на несколько секунд). И тут посмотрел мальчик (девочка) на своего друга и вспомнил, как тот его однажды выручил. Может быть, не стоит драться? Выдохнул ребенок и расслабился (пусть ваш ребенок сделает то же самое). Вот теперь все вопросы можно решать спокойно.

Примечание. Как вы, наверное, уже догадались, эту игру полезно использовать не только с тревожными, но и с агрессивными детьми. Для них здесь есть важный коррекционный момент: радость расслабления (физическая и эмоциональная) связывается с решением не драться, а решать конфликты мирным путем.

"Рот на замок"

Это упражнение поможет ребенку научиться расслаблять губы и нижнюю челюсть, изображая, как выглядит в действительности образное выражение "Рот на замок!". Пусть ребенок сильно сожмет губы. Теперь, не отпуская, подожмет их так, чтобы они совсем не были видны. Так нужно продержаться несколько секунд, радуя родителей тишиной, а затем можно расслабить губы. Подчеркните для ребенка, что теперь его губы стали снова мягкими и ненапряженными.

Примечание. Эту игру желательно повторить несколько раз для большего эффекта. Чтобы ребенку не стало скучно, можно чередовать ее с аналогичной игрой "Слон", когда мальчик или девочка вытягивают губы вперед трубочкой, изображая хобот слона, а затем расслабляют их.

"Воздушный шарик"

Данная игра поможет научиться расслаблять мышцы живота. Для начала вспомните с ребенком, когда вы в последний раз надували воздушные шары. Как меняется шарик по мере поступления воздуха? Конечно, он увеличивается в размере и напрягается, стенки его становится непросто продавить пальцем. Теперь пусть ребенок представит себя таким воздушным шаром. Нужно сделать очень глубокий вдох и затаить дыхание. Попросите игрока положить руку на живот и почувствовать, стал ли он круглым и напряженным. Если стал, то можно выдохнуть и ощутить, как приятно, когда живот расслаблен. Повторите игру еще три-пять раз: напряжение на вдохе, задержка на несколько секунд, выдох и расслабление.

Примечание. Обратите внимание на то, чтобы напрягался именно живот, проследите за плечами ребенка - они не должны подниматься. Второй важный момент - выдох должен быть сделан без усилия, воздух сам выйдет, если перестать напрягать живот.

"Волшебное путешествие"

По сути, это игра-медитация, помогающая расслабиться не только мышцами, но и душой, уносясь мыслями в заоблачные дали.

Предложите ребенку сесть поудобнее и закрыть глаза. Можно включить какую-нибудь плавную, приятную мелодию (музыка обязательно должна быть без слов!). Объясните, что сейчас вы будете играть в волшебное путешествие. Попросите ребенка расслабиться, сделать глубокий вдох, выдох и постараться представить то, о чем вы ему будете говорить.

А рассказать вы можете примерно следующее.

"Представь себе, что мы сидим в комнате и смотрим в окно, а там синее-синее небо. По небу неторопливо плывут облака. Очень красиво. Вдруг мы видим, что одно пушистое облако приближается к нашему окну. Его форма напоминает пони. Мы залюбовались этим зрелищем, а облако подплыло совсем близко к нам. Смотри, оно машет нам лапкой, как будто приглашает присесть! Мы осторожно открываем окно и усаживаемся на теплое облако. Устраивайся поудобнее, ощути, как здесь мягко и уютно. Можно даже полежать. Куда же мы полетим? Наверное, надо подумать о месте, где тебе всегда хорошо. Подумай о таком месте. 

Облако стало двигаться. Вот уже наш дом кажется крошечным вдалеке, ниже пролетают стаи птиц. Удивительно хорошо. Вот, кажется, мы начинаем снижаться. Облако опускает нас на землю. Теперь ты можешь идти. Мы там, где ты спокоен и счастлив, где тебе очень хорошо. Посмотри, что там вокру? Какие в этом месте запахи? Что ты слышишь? Есть ли здесь кроме тебя какие-то люди или животные? Тут ты можешь делать все, что хочешь. Побудь в этом месте еще немного, пока я посчитаю до десяти, а потом снова пойдем к облаку (медленно считайте от одного до десяти). Ну вот, нам пора возвращаться, залезай на облако. Мы снова летим по самому синему небу. Вот уже показался наш дом. Облако аккуратно подплывает к самому окну. Мы с тобой залезаем в нашу комнату прямо через окно. Мы благодарим облако за чудесную прогулку и машем ему рукой. Оно медленно уплывает вдаль. Когда я посчитаю до пяти, оно растворится в небе, а ты раскроешь глаза (считайте до пяти)".

После того как ребенок раскроет глаза, попросите его поделиться с вами впечатлениями от путешествия. Приятно ли ему было плавать на облаке? Какое место он себе представил? Каким оно было? Как он там себя чувствовал? Существует ли это место на самом деле или оно полностью создано его воображением?

Примечание. Отнеситесь внимательно к рассказу ребенка - он может содержать очень важную информацию о том, где и от чего ваш сын (дочь) чувствует себя наиболее комфортно. А это уже можно использовать не только для фантастических путешествий, но и для того, чтоб "сказку сделать былью".

"Водопад света"

Эта игра также использует воображение ребенка. Она научит расслаблять свое тело и получать радость. Навыки этой игры уже более близки к способам релаксации, которыми пользуются взрослые.

Итак, пусть ребенок удобно сядет (или ляжет), расслабится, несколько раз глубоко вдохнет и спокойно выдохнет. Дальше его задача - максимально ярко представить себе то, о чем вы ему говорите, ощутить это всем телом.

Медленно, с паузами и очень мягкими интонациями поведайте ребенку вот о чем.

"Представь себе, что ты стоишь у необыкновенного водопада. В нем нет воды, а вместо нее вниз струится мягкий солнечный свет. Подойди ближе к этому водопаду, встань под его струи. Почувствуй, как этот чудесный свет падает на твою голову. От него расслабляются все мышцы. Вот расслабленными стали лоб, рот, шея. Везде, где прошел такой световой луч, тело спокойное, теплое и как будто светится. Теплый свет стекает к плечам, к рукам - они стали очень податливыми, мягкими. Струйки света стекают по спине, и ты чувствуешь, как в ней исчезает напряжение. Водопад смывает напряжение и с твоей груди, с живота. Тебе приятно чувствовать, что ты спокойно и легко дышишь. Струйки света движутся по твоим рукам, локтям, пальцам. Нигде не остается даже капли зажатости. Свет течет и по ногам, к ступням, к пальцам ног... Теперь все твое тело светится теплым светом. Оно расслабленное и мягкое. Тебе легко дышится. Ты чувствуешь, как твое тело сбросило напряжение и наполняется свежими силами. Побудь под этим водопадом, пока я считаю до десяти, а потом ты откроешь глаза бодрый и отдохнувший".

Примечание. Возможно, это упражнение не сразу получится у ребенка полностью. Не стоит огорчаться из-за этого. Периодические тренировки не пройдут даром. Но если же, наблюдая за ребенком во время этой медитации, вы не видите, как напряжение действительно волнообразно покидает его тело, то попробуйте повторить эту игру в другое время, желательно перед сном, когда ребенок уже находится в спокойном, полусонном состоянии.

"Моя жемчужина"

Образ жемчужины наиболее подходит для того, чтобы представить все то лучшее, ценное и уникальное, что имеется в каждом человеке. У кого-то эти качества на виду и окружающие могут их оценить, как жемчуг, вставленный в серьги или кулоны. А кто-то скрывает их, как в морской раковине, под своей скромностью, уединением, внешней непримечательностью. Но они есть у каждого, и важно, чтобы ребенок знал это.

До того как вы начнете играть, было бы неплохо, чтобы ребенок освежил в своей памяти образ морской жемчужины. Так что можно "случайно" зайти с ним в ближайший ювелирный магазин, где обратить его внимание на понравившиеся вам изделия из жемчуга. Важно, чтобы это был не искусственный, а натуральный жемчуг. По дороге домой можете начать познавательную беседу о происхождении жемчужин и о том, как они ценились во все времена (включая истории о ловцах жемчуга). Если вы будете проводить игру "Моя жемчужина" через какое-то время после этой мини-экскурсии, то образ в воображении ребенка будет более естественным и насыщенным.

Итак, предложите ребенку сесть и расслабиться. Пусть он закроет глаза и несколько раз глубоко вдохнет и выдохнет. Теперь можно приглашать его в путешествие по внутренним просторам. Идеально, если в качестве музыкального сопровождения у вас найдется мелодия, включающая звуки моря (разумеется, без слов).

Можно начинать рассказ-медитацию: "Душа каждого человека похожа на море. То она светлая и спокойная, солнечные блики светятся на ее поверхности, радуя окружающих. То налетит шторм, волны клокочут, крушат и сметают все, что подвернулось на их пути. В эти моменты окружающие могут бояться моря и избегать его. Но какая бы погода ни была, на дне моря все иначе. Давай попробуем опуститься в прозрачную бирюзовую толщу воды. Видишь, мимо нас проплывают стайкой маленькие блестящие рыбки? А вот морская звезда. Плывем еще глубже. Там, на самом дне моря, лежит истинное сокровище твоей души. Это жемчужина. Только ты можешь взять ее в руки. Подплыви ближе и рассмотри ее. Какой она излучает свет? Какие у нее размеры? На чем она лежит? Возьми ее аккуратно в руки. Такие жемчужины есть в душе и у других людей, но нигде нет даже двух одинаковых.

Слышишь звуки? Наверное, она хочет сказать тебе что-то важное о тебе самом! Послушай ее внимательно, ведь она знает, что ты уникальный, хороший, особенный. Ты хорошо расслышал, что она тебе поведала? Если да, то бережно опусти жемчужину снова на дно твоей души. Поблагодари ее за то, что ты можешь чувствовать себя счастливым. Что ж, пора плыть обратно. Когда я посчитаю до десяти, ты подплывешь к поверхности моря, вынырнешь и откроешь глаза".

Примечание. Эта игра незаметно выполнит сразу две задачи: снятие мышечного и эмоционального напряжения у ребенка и поднятие его самооценки, веры в свою уникальность и нужность.

"Достань звезду"

"Достать с неба звезду" означает в нашем языке сделать что-то невозможное, добиться фантастического успеха, осуществить мечту. Что ж, сейчас вы с ребенком этим и займетесь, используя свое воображение.

В отличие от предыдущих игр ребенок должен удобно встать и закрыть глаза. Дальше он, как и раньше, будет пробовать представлять и делать то, о чем вы ему рассказываете. Если хотите, можете включить подходящую медленную музыку, которая станет звуковым фоном для ваших слов: 

"Представь себе, что ты стоишь на поляне. Над тобой - темное ночное небо, все усыпанное звездами. Они светят так ярко, что кажутся совсем близко. Поляна залита мягким, нежно-голубым светом. Люди говорят, что, когда звезда падает, нужно загадать желание, и оно обязательно сбудется. Еще говорят, что звезду нельзя достать. Но может быть, они просто не пробовали? Найди на небе мысленным взглядом самую яркую звезду. О какой твоей мечте она напоминает? Хорошенько представь себе, чего бы ты хотел. А теперь открой глаза, глубоко вдохни, затаи дыхание и постарайся дотянуться до звезды. Это не просто: тянись изо всех сил, напряги руки, встань на мысочки. Так, еще немного, ты уже почти достал ее. Есть! Ура! Выдохни и расслабься, твое счастье в твоих руках! Положи свою звезду перед собой в красивую корзинку. Порадуйся, глядя на нее. Ты сделал что-то очень важное. Теперь можно немного отдохнуть. Закрой глаза. Снова мысленно посмотри на небо. Есть ли там еще звезды, напоминающие тебе о других заветных мечтах? Если есть, то внимательно присмотрись к выбранному светилу. А теперь открой глаза, вдохни и тянись к своей новой цели!"

Таким образом эту игру можно повторить несколько раз, пока у ребенка еще остаются какие-то важные мечты и желания. После того как вы поиграли, можно обсудить с ребенком картину, возникшую в его воображении. Если ваши сын или дочь захотят, то могут даже поделиться с вами и загаданными мечтами.

Примечание. Эта игра, как вы уже поняли, сочетает в себе оба способа релаксации: и мысленную медитацию, и чередование сильного напряжения с расслаблением. Кроме этого в ней есть важный психологический смысл - она настраивает ребенка на достижение успеха, учит верить в неограниченность своих возможностей, не отказываться от мечты!

Умение управлять собой

Это третье очень важное направление в работе с тревожными детьми. Оно предполагает переход от новых приобретений внутреннего мира ребенка (в виде более высокой самооценки и умения расслабляться, делать комфортным свое состояние) к их внешнему выражению. То есть мы должны обучить ребенка применению своих знаний и умений на практике, чтобы изменилось не только его восприятие, но и поведение.

Когда родители тревожных детей обращаются к психологу, они обычно хотят сразу же перейти к этому пункту, минуя работу на невидимых невооруженным глазом ступенях самооценки и расслабления. Но чтобы коррекция поведения ребенка оказалась эффективной, нужна грамотная и систематическая работа на предыдущих этапах. Так что не торопитесь переходить к этому разделу. Занятия с использованием описанных здесь игр, конечно, можно начинать и параллельно с ранее предложенными играми, но не с самого начала, а когда часть программы помощи уже будет выполнена.

"Портрет смелого человека"

Прежде всего отметим, что тревожные дети излишне склонны к постоянному оцениванию себя и самокритике. Кроме того, в их воображении обычно имеется образ смелого человека - некого эталона, который ничего не боится. Поэтому задача этой игры - не помочь ребенку осознать свои недостатки, а, скорее, осознать свой идеал и сделать его более реальным и достижимым.

Итак, попросите сына или дочь представить себе смелого человека. Как он выглядит? Как ходит? Как общается с другими людьми? Как поступает в сложных ситуациях? Когда картинка возникнет в фантазии, попросите отразить ее на листе бумаги. Обсудите полученный рисунок. Пусть ребенок даст имя нарисованному смелому человеку. Дальше спросите, бывают ли у этого, предположим, Никиты тревоги или страхи? Скорее всего, вы получите отрицательный ответ, ведь нарисован очень смелый человек, сродни супергерою-победителю. Тогда задайте наводящие вопросы, которые должны привести ребенка к выводу, что не бывает людей, которые ничего не боятся. А смелый человек - это тот, кто может справиться со своей тревогой и страхами. Чтобы дети пришли к такому умозаключению, им стоит ответить на вопросы типа: "А у Никиты есть близкие? Разве он не боится, что с ними могут произойти какие-то неприятности? Если Никита - живой человек, то наверняка он бывает уставшим или больным. Может ли он в эти минуты быть таким же смелым? Не сомневается ли он, что сейчас может не справиться с трудностями?" и т. п.

То есть ваша задача в данной игре - максимально "очеловечить" образ нарисованного смельчака, сделать его доступнее для ребенка. Поэтому помимо вопросов о чертах характера типа храбрости можно интересоваться любимыми блюдами смелого человека и тем, как он любит проводить свободное время, с кем дружит и т. д.

Когда вы почувствуете, что образ стал реальнее, можно предложить ребенку неожиданный для него вопрос: "А чем ты схож с этим смелым человеком?" В случае затруднения с ответом помогите ребенку сами, сравнивая услышанное с тем, что вы знаете о своем сыне или дочери, а также с проявлениями смелости, которые были в его жизни.

Примечание. Чтобы совсем сблизиться со своим недостижимым идеалом, можно предложить мальчику или девочке побеседовать с этим человеком. Говорить за обоих будет сам ребенок, сидя то на своем стуле (когда отвечает за себя), то пересаживаясь на пустой стул (когда должен отвечать Смелый человек).

"Если бы я был... Буратино"

(поставьте сюда имя литературного или киногероя, который нравится вашему ребенку)

Данная игра поможет ребенку переключиться со своего беспокойства и сомнений в правильности своих слов и дел на другую цель - как можно точнее и выразительнее сыграть роль любимого персонажа.

Воспользуйтесь этим игровым приемом, когда ваши сын или дочь не могут чего-то сделать из-за тревоги и стеснения. Например, вы уверены, что ребенок хорошо знает стихотворение, но не может ответить в классе, или он демонстрирует отличные спортивные успехи, когда вы вдвоем, а во время тренировок теряется, как только подходит к брусьям. В таких случаях будет полезно предложить ребенку выполнить то действие, из-за которого он переживает, как бы на сцене - войти в роль персонажа какой-нибудь сказки или фильма. 

Например, можно спросить у ребенка, как ему кажется, каким образом Буратино стал бы читать стихотворение в классе. Волновался ли он при этом? Как отнесся бы к отметке, которую ему поставит учитель? Потренируйтесь дома в исполнении этой роли. Пусть ребенок постарается передать не только ее внешнюю сторону, но и внутреннее наполнение. А теперь договоритесь, что и в классе ребенок постарается втайне сыграть эту роль. Это будет такой секрет-шутка для остальных, о нем будете знать только вы. Скажите, что сегодня вас не интересуют успехи по литературе. Зато, когда занятия закончатся, вы будете обсуждать успешность сыгранной роли: удалось ли чувствовать себя как Буратино? Быть бесшабашным и веселым? "Философски" относиться к оценке?

Примечание. Персонажей для этой игры стоит выбирать энергичных, веселых и бесстрашных, а ответственности и серьезности у тревожных детей и без них хватает. Чтобы ребенок сумел сосредоточиться на своей роли, а не на выполняемом деле, вы тоже должны сконцентрироваться на игре и не делать замечаний по поводу самого чтения стихотворения, иначе ребенок заметит двойственность и неискренность.

"Покажи того, кого боишься"

У тревожных детей нередки ситуации, когда они начинают больше беспокоится, если рядом находится определенный человек или животное. При этом они не то чтобы их боятся, а, скорее, чувствуют смутные опасения и дискомфорт. Их отрицательные эмоции могут являться следствием неопределенности, неизвестности и непонятности этих существ и их внутреннего мира. Чтобы они перестали быть такими чужими и пугающими, вы можете воспользоваться этой игрой.

Расспросите ребенка, в какой ситуации он почти всегда ощущает себя неспокойно. Например, вы услышали следующее: хотя учитель никогда не вел себя грубо по отношению к нему, он все равно сильно волнуется, когда отвечает у доски или остается один на один с педагогом.

Предложите ребенку разыграть такую сценку. Пусть он выберет игрушку, которая будет играть его роль. Сам же он должен перевоплотиться в учителя и начать типичные для ситуации разговоры или действия. Когда наступает очередь ученика отвечать, то ребенок должен озвучить игрушку, взяв ее в руки и двигая в соответствии со сценарием.

Сценка может длиться столько, сколько хочется юному режиссеру-исполнителю. Если же, напротив, вы видите, что действие зашло в тупик, то можете сыграть экспромтом за других персонажей, например за случайно заглянувшего директора школы или за другого ученика. Главное - своими действиями поддержать игру, возможно, придать ей более глубокий смысл.

После окончания "премьеры" побеседуйте с ребенком. Узнайте, как он чувствовал себя в роли учителя. Чего он хотел от ученика? Что радовало педагога, что огорчало? Боялся ли чего-нибудь сам учитель? 

Упражнения по развитию навыков общения
1. Вью​нок

Иг​ра в па​рах. Один из де​тей, лег​ко пе​ре​би​рая паль​ца​ми рук, «под​ни​ма​ет​ся», по спи​не дру​го​го ре​бен​ка сни​зу вверх (вью​нок рас​тет, тя​нет​ся вверх).

При​ме​ча​ние: пе​ред вы​пол​не​ни​ем, де​тям на​до по​ка​зать на​гляд​но, как эта иг​ра вы​пол​ня​ет​ся.
2. Сек​ре​ти​ки

Ин​ст​рук​ция: Оп​ре​де​лить что в ме​шоч​ках за кру​па.

Ма​те​риа​лы: Сшить не​боль​шие ме​шоч​ки (при​мер​но 10 х  15 см.) од​ной рас​цвет​ки, на​сы​пать в них раз​лич​ную кру​пу (на​бить не ту​го) – ман​ку, рис, го​рох, фа​соль, греч​ку и та​кое про​чее. 

Де​ти мнут ме​шоч​ки в ру​ках, пе​ре​клю​ча​ют​ся на дру​гую дея​тель​ность, ухо​дя, та​ким об​ра​зом, от не​га​тив​но​го со​стоя​ния. 
3. Лас​ко​вые ла​дош​ки

Де​ти сто​ят по кру​гу друг за дру​гом. Гла​дят ла​дош​ка​ми впе​ре​ди стоя​ще​го ре​бен​ка по го​ло​ве, спи​не, внеш​ней час​ти рук (лег​ко, слег​ка при​ка​са​ясь). Сни​ма​ет на​пря​же​ние и рас​слаб​ля​ет.
4. Пу​ши​стые ри​сун​ки

Ус​по​каи​ва​ет, сни​ма​ет на​пря​же​ние.

Ма​те​риа​лы: Ку​сок ис​кус​ст​вен​но​го ме​ха не очень ко​рот​ко​го и гус​то​го, на​кле​ить на плот​ную ос​но​ву – кар​тон, фа​не​ру. 
5. Май​ские жу​ки

Ус​по​каи​ва​ет, сни​ма​ет на​пря​же​ние.

Де​ти – май​ские жу​ки. Они «ле​та​ют», «жуж​жат» под сло​ва ве​ду​ще​го: «На по​ля​не, у ре​ки, ле​та​ют май​ские жу​ки. Па​да​ют, ус​та​ли! На спин​ке по​ле​жа​ли. Ножка​ми бол​та​ют. За​тих​ли, от​ды​ха​ют». «Жу​ки» ло​жат​ся на ко​вер нож​ка​ми вверх, ба​рах​та​ют​ся. Ус​та​ли, не​ко​то​рое вре​мя ле​жат, от​ды​ха​ют на лес​ной по​ляне.

ГЛОССАРИЙ

Базисный учебный (образовательный) план - нормативный документ, определяющий структуру содержания образования, соотношение обязательной части основной образовательной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса (инвариантную и вариативную); определяющий максимально допустимую нагрузку при 5- и 6-дневной учебной недели по классам, а также количество недельных часов для финансирования. Cм. инвариантная часть учебного (образовательного) плана.

Безопасность образовательного учреждения - система мер, принятых администрацией учреждения и государством, для защиты детей и имущества от внутренних и внешних угроз с учетом фактического состояния, технического состояния школы, условий организации учебно-воспитательного процесса, криминальной и техногенной обстановки, природной территории, предупреждения, пресечения и ликвидации последствий террористических акций. Безопасность в образовательного учреждения охватывает широкий спектр направлений и позиций: охрана труда, радиационная безопасность, экологическая безопасность, взрывобезопасность, электротехническая безопасность, пожарная безопасность. Данные направления в различной степени коррелируют между собой и влияют друг на друга. 

Вариативная часть базисного учебного (образовательного) плана - часть базисного учебного (образовательного) плана, обязательная для реализации в общеобразовательных учреждениях, представлена числом часов, отводимых на обеспечение индивидуальных потребностей и запросов обучающихся, в том числе этнокультурных, интересов образовательных учреждений, субъектов Российской Федерации. Наполнение конкретным содержанием данной части базисного (образовательного) плана находится в компетенции участников образовательного процесса.

Виды  коммуникативных действий 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 
· постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 
· разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 
· управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера;
· умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и  условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

Внеурочная (внеучебная) деятельность учащихся - деятельностная организация на основе вариативной составляющей базисного учебного (образовательного) плана, организуемая участниками образовательного процесса, отличная от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, КВНы, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования и т.д.; занятия по направлениям внеучебной деятельности учащихся, позволяющие в полной мере реализовать Требования Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования.

Гигиеническая норма - такая интенсивность и длительность воздействия факторов, которые обеспечивают сохранение здоровья детей и подростков, своевременное и гармоничное их развитие. 

Государственные требования в области общего образования 
Наиболее общие характеристики индивидуальных и общественных потребностей в образовании, направленных на формирование системы ценностей и идеалов гражданского общества, формирование гражданской идентичности в подрастающем поколении (национальное единство и безопасность); подготовка поколения нравственно и духовно зрелых, самостоятельных, активных и компетентных граждан, живущих и работающих в свободной демократической стране в условиях информационного общества, экономики, основанной на знаниях (развитие человеческого капитала); фундаментальная общекультурная подготовка как база профессионального образования, прикладная и практическая ориентация общего образования.

Дополнительная образовательная программа – программа, направленная на реализацию потребностей и запросов обучающихся (воспитанников) помимо деятельности в рамках основной образовательной программы. Её организационно-педагогическая структура может отличаться от структуры основной образовательной программы, согласовываясь с последней в области целеполагания и спектра конкретных образовательных задач.

Задачи развития
Нормативные ожидания общества определенных достижений человека в конкретном возрастном периоде.

Здоровье 
Это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов (ВОЗ).
Это состояние жизнедеятельности, соответствующее биологическому возрасту ребенка, гармоничного единства физических и интеллектуальных характеристик, формирования адаптационных и компенсаторных реакций в процессе роста (Ю.Е. Вельтищев). 

Знаково-символические универсальные действия
Обеспечивают конкретные способы преобразования учебного материала, представляют действия  моделирования, выполняющие функции отображения учебного материала; выделения существенного; отрыва от конкретных ситуативных значений; формирования обобщенных знаний. Это действия:
· моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическую или знаково-символическую);
· преобразование модели – изменение модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.

Инвариантная часть базисного учебного (образовательного) плана 
Часть базисного учебного (образовательного) плана, определяющая структуру содержания образования, обязательного для реализации во всех общеобразовательных учреждениях; состав обязательных учебных предметов и время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Индивидуальность 

Интегральная социально-психологическая макрохарактеристика человека, совокупность индивидуально-психических особенностей, делающих его уникальным, неповторимым.

Индивидуальная образовательная траектория обучающегося в обязательной части учебного плана: совместный выбор учителем, обучающимся и его родителями (законными представителями) уровня освоения программ учебных предметов; в части, формируемой участниками образовательного процесса: выбор обучающимся и его родителями (законными представителями) дополнительных учебных предметов, курсов, в том числе внеурочной деятельности.

Индивидуальные характеристики выпускника, не подлежащие оценке в ходе итоговой аттестации - ценностные ориентации выпускника, отражающие его индивидуально-личностные позиции (религиозные, эстетические взгляды, политические предпочтения и др.); характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.); индивидуальные психологические характеристики личности.

Коммуникативная деятельность - взаимодействие двух (и более) людей, направленное на согласование и объединение их усилий с целью налаживания отношений и достижения общего результата (М.И. Лисина, 1986).

Коммуникативная компетентность - умение ставить и решать определенные типа коммуникативных задач: определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнера (партнеров), выбирать адекватные стратегии коммуникации, быть готовым к осмысленному изменению собственного речевого поведения (Петровская Л.А., 1982). В коммуникативную компетентность, соответственно, входит способность устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми, удовлетворительное владение определенными нормами общения, поведения, что в свою очередь, предполагает усвоение этно- и социально-психологических эталонов, стандартов, стереотипов поведения, овладение «техникой» общения (правилами вежливости и другими нормами поведения) (Кабардов).

Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

Коммуникация - смысловой аспект общения и социального взаимодействия. Коммуникация обслуживает совместную деятельность людей и предполагает не только обмен информацией, но и достижение некой общности – установление контактов, кооперацию (организацию и осуществление общей деятельности), а также процессы межличностного восприятия, включая понимание партнера.

Контроль в учебной деятельности - обеспечение эффективности учебных действий путем обнаружения отклонений от эталонного образца и внесение соответствующих корректив в действие.
Критерии оценки сформированности универсальных учебных действий: 
· соответствие возрастно-психологическим  нормативным требованиям;
· соответствие свойств  универсальных действий заранее  заданным требованиям.
· сформированность учебной деятельности у учащихся, отражающая уровень развития метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью учащихся.

Компетентность - умение активно использовать полученные личные и профессиональные знания и навыки в практической или научной деятельности. Различают образовательную, общекультурную, социальнотрудовую, информационную, коммуникативную, компетенции в сфере личностного самоопределения и др.

Компетентность информационная - способность и умение самостоятельно искать, анализировать, отбирать, обрабатывать и передавать необходимую информацию при помощи устных и письменных коммуникативных информационных технологий. См. образовательная компетентность.

Компетентность коммуникативная - способность личности к речевому общению и умение слушать. В качестве обязательных умений, обеспечивающих коммуникативность индивида, выделяются: умение задавать вопросы и четко формулировать ответы на них, внимательно слушать и активно обсуждать рассматриваемые проблемы, комментировать высказывания собеседников и давать им критическую оценку, аргументировать свое мнение в группе (в классе), а также способность выражать собеседнику эмпатию, адаптировать свои высказывания к возможностям восприятия других участников коммуникативного общения. См. Образовательная компетентность. 

Компетентность в сфере личностного самоопределения - способности, знания и умения, позволяющие индивиду осмыслить свое место в мире, выбор ценностных, целевых, смысловых установок для своих действий, опыт самопознания.

Компетентность образовательная - способности активно использовать знания, умения, навыки, личностные качества, обеспечивающие успешную подготовку учащихся в одной или нескольких образовательных областях. В зависимости от содержания образования (учебных предметов и образовательных областей) различают ключевые – метапредметные, общепредметные и предметные компетенции.

Компетенция - актуализированная в освоенных областях образования система ценностей, знаний и умений (навыков), способная адекватно воплощаться в деятельности человека при решении возникающих проблем. Общие  компетенции – совокупность социально-личностных качеств выпускника, обеспечивающих осуществление деятельности на определенном квалификационном уровне.

Критерии сформированности универсального действия нравственно-этического оценивания 
· структура ценностного сознания;
· уровень развития морального сознания;
· присвоение моральных норм, выступающих регуляторами морального поведения;

· полнота ориентации учащихся на моральное содержание ситуации, действия, моральной дилеммы, требующей осуществления морального выбора.

Критерии оценки качества образования - показатели и признаки, на основании которых оценивается качество общего образования: адекватность отражения потребности личности, общества и государства в общем образовании в основополагающей системе требований стандартов; условия реализации общеобразовательных программ начального, основного (неполного среднего) и среднего (полного) общего образования и их соответствие требованиям стандартам; ресурсное обеспечение образовательного процесса (в том числе – его кадровое обеспечение) и их соответствие требованиям стандартов; реализуемые в образовательном процессе и достигаемые учащимися результаты освоения основных общеобразовательных программ и их соответствие планируемым результатам как на уровне требований стандартов, так и на уровне его ресурсного обеспечения.

Личностно-ориентированное воспитание определяется как педагогически управляемый процесс культурной идентификации, социальной адаптации и творческой самореализации личности.

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить два вида действий: 
· действие смыслообразования, т. е. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения, и тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом о том, «какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить ответ на него. 
· действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор.

Медико-гигиенические требования к условиям реализации основных образовательных программ общего образования - научно-обоснованные нормы и требования системы здравоохранения к организации образовательного процесса, разработанные с учетом состояния здоровья учащихся, нормами учебной нагрузки с учетом характера учебных предметов и видов деятельности, используемых при обучении; требований к оформлению и изданию книг, учебников и учебных пособий; соблюдения личной гигиены, практических средств сохранения и укрепления здоровья учащихся; к участку и зданию общеобразовательных учреждений, их оборудованию и оснащению; световому и микроклиматическому режиму; учебной мебели, техническим средствам обучения, школьным ранцам, сменной обуви; к организации питания учащихся начальных классов и медицинскому обеспечению.

Механизмы развития - понятие, описывающее конкретные процессы преобразования объекта развития. В психологической антропологии основными механизмами развития субъективности являются подражание как следование формам поведения другого (ее “удвоение”) и рефлексия как механизм “раздвоения”- осознания и фиксации данной формы поведения в качестве своей собственной.  

Морально-нравственное воспитание обучающихся - освоение системы общечеловеческих ценностей и системы ценностей народов России, связанных общей исторической судьбой.

Мотив (приводить в движение, толкать) - субъективная причина (осознанная или не осознанная) того или иного поведения, действия человека – психическое явление, непосредственно побуждающее человека к выбору того или иного способа действия и его осуществлению. В качестве м. могут выступать инстинкты, влечения, направленные на определенный объект эмоции, установки, идеалы, элементы мировоззрения и др.  Следует отличать мотивировку.

Мотивация - совокупность стойких мотивов, побуждений, определяющих содержание, направленность и характер деятельности личности, ее поведения. Мотивация достижения – выработанный в психике механизм достижения, действующий по формуле:  мотив «жажда успеха» – активность – цель – «достижение успеха».

Мотивация достижения - одна из разновидностей мотивации, связанная с потребностью индивида добиваться успехов в деятельности и избегать неудач.

Назначение федеральных государственных образовательных стандартов -создание условий для эффективной реализации традиционных функций стандартов как средства нормативно-правового регулирования системы образования: выступать инструментом организации и координации системы образования, служить ориентиром ее развития и совершенствования, критерием оценки адекватности образовательной деятельности новым целям и ценностям образования; средством обеспечения единства и преемственности отдельных ступеней образования в условиях перехода к непрерывной системе образования; выступать фактором регулирования взаимоотношений субъектов системы образования (учащихся, их семей, преподавателей и руководителей образовательного учреждения), с одной стороны, и государства и общества - с другой; быть одним из ориентиров создания современной инфраструктуры образования.

Начальное образование - первая ступень общего школьного образования имеет целью освоение учащимся элементарных общеобразовательных знаний, обеспечивающих развитие у него познавательных способностей и социального общения, а также формирование основных навыков учебной деятельности. Усвоение младшими школьниками знаний, умений и навыков осуществляется в процессе учебной деятельности под руководством преподавателя, в ходе которой у школьников развивается желание и умение учиться, формируются основы теоретического мышления, произвольность поведения, способность к дальнейшему усвоению всего богатства содержания социального опыта. Начальное образование учащиеся получают во взаимосвязанных процессах обучения и воспитания в начальных классах общеобразовательной школы или в начальной школе как самостоятельном учебно-воспитательном учреждении. Давыдов В.В., Липкина А.И., Пышкало А.М. Начальное образование // Российская педагогическая энциклопедия: В 2 т. М., 1999. Т. 2. С. 29

Нормативное сопровождение требований к условиям реализации основных общеобразовательных программ - интегральное описание совокупности ресурсов, необходимых для реализации основных образовательных программ, структурируемое по сферам ресурсного обеспечения общего образования. К ним относятся: гигиенические требования; кадровое обеспечение; финансово-экономическое обеспечение; материально-техническое и учебно-материальное обеспечение.
Общественный договор в области образования - выявленные и согласованные социально-образовательные требования, предъявляемые к образованию семьей, обществом и государством, выражающие солидарную ответственность за результаты образования.

Предметные результаты образовательной деятельности выражаются в усвоении обучаемыми конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, – знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой деятельности, ценностей.

Под метапредметными результатами понимаются освоенные обучающимися на базе одного, нескольких или всех учебных предметов способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях.

Под личностными результатами понимается сформировавшаяся в образовательном процессе система ценностных отношений обучающихся – к себе, другим участникам образовательного процесса, самому образовательному процессу и его результатам.

Примерные учебные программы по отдельным учебным предметам - программы, имеющие ориентирующий характер, включающие пояснительную записку, в которой определяются цели изучения предмета на каждой ступени обучения, особенности содержания; содержание образования, включающее перечень изучаемого материала; примерное тематическое планирование с определением основных видов деятельности школьников; планируемые результаты освоения предметных программ; рекомендации по материально-техническому оснащению учебного процесса.

Психологический барьер - психическое состояние, проявляющееся в неадекватной пассивности субъекта, что препятствует выполнению тех или иных действий. Эмоциональный механизм П.Б. состоит в усилении отрицательных переживаний и установок - стыда, чувства вины, страха, тревоги, низкой самооценки.

Развитие индивидуальное - неповторимый путь становления человека как культурно-исторического субъекта, как универсального существа; проявляется в следовании человека уникальным индивидуально-личностным нормам само-бытия в мире.

Регулятивные действия обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности. К ним относятся:
· целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 
· планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 
· прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик; 
· контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
· коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта; 
· оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 
· волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию  - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и  к преодолению препятствий.

Результаты обучения - освоенные компетенции и умения, усвоенные знания, обеспечивающие соответствующую квалификацию и уровень образования.

Результаты, не подлежащие оценке в ходе итоговой аттестации выпускников в рамках контроля успешности освоения основных образовательных программ  - ценностные ориентации выпускника, отражающие его индивидуально-личностные позиции (религиозные, эстетические взгляды, политические предпочтения и др.); характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.); индивидуальные психологические характеристики личности. 

Результаты, подлежащие оценке в ходе итоговой аттестации выпускников в рамках контроля успешности освоения основных образовательных программ - способность к решению учебно-практических задач на основании: системы научных знаний и представлений о природе, обществе, человеке, знаковых и информационных системах; умений учебно-познавательной, исследовательской, практической деятельности; обобщенных способов деятельности; коммуникативных и информационных умений; умения оценивать объекты окружающей действительности с определенных позиций.

Рефлексия - способность человека, проявляющаяся в обращении сознании самое себя, на внутренний мир человека  его место во взаимоотношении с другими, на формы и способы познавательной и преобразующей деятельности; различают - полагающую, сравнивающую, определяющую, синтезирующую и трансцендирующую рефлексию. 

Референтный - значимый, который связывает человека с другим человеком или группой лиц.
Содержание образования - педагогически адаптированная система знаний, умений и навыков, опыта творческой деятельности и эмоционально-ценностного отношения к миру, усвоение которой обеспечивает развитие личности. Специальное образование дает человеку знания и умения, необходимые в конкретной отрасли деятельности. Содержание общего образования обеспечивает участие школьников в социальной, непрофессиональной деятельности, формирует их мировоззрение, систему ценностей и идеалов, обусловливающих гражданскую позицию каждого индивида, его отношение к миру и определение своего места в нем.
Лернер И.Я. Содержание образования // Российская педагогическая энциклопедия: В 2 т. М., 1999. Т. 2. С. 349

Субъектный опыт определяется как существующий, имеющийся в наличии опыт личности; опыт жизнедеятельности и самореализации, приобретаемый ребенком в ходе общения, деятельности, познания, наблюдения, принятия решений, касающихся своей жизни, поступков, переживаний своих успехов и неудач, саморефлексии.

Субъекты образовательного процесса - учащиеся, их семьи, социальные и профессиональные группы, административные институты и институты гражданского общества.

Толерантность - свойство личности непредвзято оценивать людей, события, явления, обладающие различными, в т.ч. противоречивыми чертами; характеризуется способностью отмечать как положительные, так и отрицательные черты; отсутствие или ослабление реагирования на какой либо фактор в результате снижения чувствительности к его воздействию.

Требования к условиям реализации основных общеобразовательных программ -   интегральное описание совокупности кадровых, финансовых, материально-технических, гигиенических и др. сфер ресурсного обеспечения общего образования, необходимых для реализации основных образовательных программ
Универсальные учебные действия - способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта; совокупность действий учащегося, обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.

Учебные действия – конкретные способы преобразования учебного материала в процессе выполнения учебных заданий.

ФГОС - в соответствии с Федеральным законом № 309 от 5 декабря 2007 года «в Российской Федерации устанавливаются Федеральные государственные образовательные стандарты, представляющие собой совокупность требований обязательных при реализации основных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего (полного) общего, начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования образовательными учреждениями, имеющими государственную аккредитацию».

Фундаментальное ядро содержания общего образования - нормативный документ, в котором в обобщенном виде описаны универсальные учебные виды деятельности личностного, регулятивного, познавательного, коммуникативного характера, формирование и развитие которых осуществляется в ходе образовательного процесса. Фундаментальное ядро содержания фиксирует основополагающие элементы научного знания, в том числе ценностно-мировоззренческие, предназначенные для обязательного изучения в образовательных учреждениях общего образования: ведущие теории, научные идеи и категории, методы научного познания, события, явления и т.п. 
Характеристики индивидуальных учебных достижений выпускников, подлежащие оценке в ходе итоговой аттестации - основные достижения и способности, полученные выпускниками в результате обучения в общеобразовательной школе: способности к решению учебно-практических задач в рамках содержания отдельных учебных предметов: системы научных знаний и представлений о природе, обществе, человеке, знаковых и информационных системах; учебно-познавательные, исследовательские, коммуникативные и информационные навыки и умения; практические и обобщенные способы деятельности. см. индивидуальные характеристики выпускника, не подлежащие оценке в ходе итоговой аттестации.
Целеполагание – возникновение, выделение, определение и осознавание целей.

Цели образования - как общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся, обеспечивающие такую ключевую компетенцию образования как «научить учиться».

Юридический статус Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования - система требований к результатам общего образования, его содержанию и условиям его осуществления на всей территории Российской Федерации, являющийся механизмом реализации конституционного права каждого ребенка на получение общего образования, так и ответственности всех субъектов национальной образовательной системы за соблюдения этого права.
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